પુલ. કેપ, ઝે, 1196 





જગનલાલ $ા€૭શ'૪ હદિવિદી. 


પશુ 


હદર દરસ ઇડ 


#£0€£/72?।1#% ટ જર ]42 છા કયર્સ્ઝ 


લ ક પજા. કા ત સતતા. ઈગામી- મક રેત. છે કોઇના ઉભ રત તા વા.492. રામ, 
છ 


મકા € €]- 3: જાઇ ટ 


રું સછા પરમ છ | 


છે લસિદ દાણ] ડોટ 


કા. દ કતાતાક# 3ણ. લઝ, નતેઉઝકઝનાટી-વંડઝડેક. ડો. કિ નદ 
અર પ૬ 


ી 
૫ 
છ 


હ 


શ્રોૌ ભારતીય ખાજ ખેડાવાળ માસીકના ગ્રાહકોને 
ભેટ સદ ૨૯૭૦. 


_ઇાજ્છત-પ્રાપ્ટકળા. 
જ્‌ 


યાને 


ર૨ ૪/પ્તનુ- 


મનુષ્ય કત્તવ્યની કુ'ચી. ભા. ૧. 


ન (૦-૦, ી 
ભાષાન્તર તથા સ'શે।ધન કત્તા. 
છગનલાલ દાજભાઇ દઠ્વિવેરી ઉમરેઠના. 
અમદાવાદ 
મ-યવિજય તથા મહીકાંડા ગેઝેટ ધેસમાં ત'ત્રી છ. ૬૪. ન્‍ 
ક 


સટ 


ગ્પે છાપી. બા. ખે. માસિક ઓફીસથી પ્રગટ કર્યું. 
ડર0ઈ” 


ખત ૧૦૦૦ 


ઓફીસ તાજષુર લાંખીશેરી -અમ ।વા&. 


પૃપ;ફે૬ 


મગ્ત'૬૧૭૦ અવુતયલી ૬૪૬ સ 1૯197 
છુટક ગ્રાહક માટે ર્‌ ૦-૧૨--૦ 


ટ 
દ... હાતાઉદતારિદિતારસઉઉદરેરઇ4 રદ તી તારે (ર0, ર લાર તાત 2, 


હધાપી&ઠ »/ 


ન 
યો કી 1વાર્ઢ જ 


ઝ૦ 


કે... .” કૉપીરાઈટ-સંઝહ 


“7% ૫ ઝે ષ્રપ૭વ 
૦” જ ક 


પ 


ત્રબકલાલ ભવાનીશ'કર હ્વિવેરી-ભરૂચ. 
આપ જનહિવતેચ્છુ-સ્ઞાતિ-હિતેચ્છુ અને સ્વાત્મો- 
જ્તતિ હિતેચ્છુ હોઇ રાજહિતનાં ઘણાં કામે! કર્યા છે તથા 
શ્રી ભારતીય ખાજ ખેડાવાળ હિત-વધક સભાના વાઇસ- 
શ્રેસીડેન્ટ બની વેને ત્રીજે વર્ષે મૃતપ્રાય થતી ખચાવી 
જીવન અપ્ડું છે દયાદિ આપનાં સુકુત મા લેભાઇ 
આપતુ મહેમ નામ આ જન-શ્રેયોત્કર્ષક 'ગ્ર'થ સાથે જેડી 
શ્રી ખાજ ખેડાવાળ માસિકના ગ્રાહકોને ભેટ રૂપ મકત 
વહે'ચી આપનાં જન-શ્રેચોત્કર્ષક કાર્ય અને નામ ચીર'- | 
જવ થવા પ્રસંગ લઉ છુ તે સ્વીકારી આપના અમર ર 
આત્માને શાંતિસ્થિત કરશે।જી. 


ઈદ 
અપંણપત્રિકા. 
દે 6 મરહુમ સરદારશ્રી 






પ ફો. શુકલ ૧૫ લી, આપને સ્તાતિબ'ધુ. 


સ'. ૧૯૭૧. છ દા. ટડ્રિવેદી તત્રી બા ખે, મા 





1 ૧ 
૨૫૬૯ હ 
આધોને આન'દ શ્રી ગણપતિ, ભાનુ શ્રી લથ્મીપતિ, 
ગારીદેવ મહેશ્વરા પરણુમું, કરણા કરી ધ્વો મતી; 


“૩-27 


રાબા સૌ આરેગ્ય લદ્રમી સદને, વાસા કરી રે' સદા, 
આત્તાંકત રહે સહ સદનમાં, વિશ્ના ન આવે કદા ! 


ટોાણઊા# 
એક દીન શ્રો પાવતી, ઉપન્યેો! મન વિચાર; 


અજર અમર છે શીવ શ્રી, જન્મ મરણુ મુજ સાર. 


પ્રશ્ન લખીને રાખિયો, ગયા ઘણા દીન ત્યાંય, 
શવ સમાધીમુક્ત થઇ, આવ્યા આશ્રમ માંય. 
કે' ઉમયા ઊમગમાં, નાથ વિચારે! વાત; 


અજર અમર તો આપ છે, જન્મ મરણ મૃજ થાત. 


નિર્ણુય એનો ઝીજએ, અમર કરે મૃજ ન્નત; 
સત્ર તત્ર કે ભેદ તે, સૃણાવેો ભલીભાત. 
શીવ કહે તયાર થઇ, ચાલે! મારી સાથ; 
ન'ધારઢ થઈ ચાલિયાં, વન આવ્યાં ભલીભાન. 
નિર્જન જગલ જેષને, ઉતર્યો વડલા હેટ; 
આસન પર ખેદ પ્રીતે; શીવ તાલી ત્રણુ દ્રેત. 
પક્ષી સા ઊડી ગયું, જવ જતુ ન લગાર; 
રાકર ખોલ્યા પ્રિતથી, સ્ાણુ પાર્વતી નાર્‌ ! 
સવ શાસ્ત્ર અવલોકિયાં, વિચાર્યે! વાર્‌ વાર; 


ઈ 


દસ્૭િત ફળને દે આ યુક્તિ, સુણુ પારવતી નાર ? .” 


શ હી 


ઘ્દ્ર 


# ફં 


દ્ધ 


એયુક્તિને જણુર્તા, જાણ્યો સૌ સસાર.* 
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તેનું ધાર્યું કાર્ય તે, કોણુ નષ્ટ કરનાર: 

ગપ્ત યુક્તિ સાધતાં, થાય નાન .ત્રિકાળ; 
સિદ્ધિ 'શ્રદ્ધાવતને, સુણુ પારવતી નાર ! 

દદ સમાયું સર્વમાં, સિદ્ધિ ખેથી થાય; 
અનુષ્ઠાન ને ઝ્તાન ખે, વેદમાર્ગ કહેવાય. 
કર્મકાંડના પાર્‌ નહિ ભણ્યે ન આવે થાહ; 
મૂરખ મન મમતા કરે, મિથ્યા મ્હેલ અગાર. 
મતત્ર જત્ર ને જડીખુટ્ટિ, ₹ચ્ઠિત કરતા કામ; 
ચોસટ તત્રે તે કહ્યાં, ઈદ્રનનળ તમામ. 
સિદ્ધિ એથી છે નહિ, અચળ ન આપે સુખ; 
ત્રિવિધિ તાપ ટાળે નહિ, પાપકર્મ ને દુ:ખ. 
માટે મન શુદ્ધ રાખતાં, કરવાં સર્વે કામ; 
૨્મા યુક્તિને જે લહે, ત્રદ્ધા ધરીને ભામ ! 
અહ્ધ વિષ્નું હું અને, ઈદ્ર અમર વળિ સૂર. 
અડવિ સુનિ ને નાથ સિધ્ધો, એ યુક્તિથી પૂર. 
માટે ભલિપેરે કરે, પથ દેખાડું આજ; 
ધીરે ધીરે યત્નથી, અજર અગરનું કાજ. 
આસન તો પ્રથમે કહં, યમ નિયમ આ વાર; 
ભેદ વિવિધ પ્રકારના, સુણુ પાર્વતી નાર ! 
મારણુ સોહન વશીંકરણુ, ઉચ્ચાટન એ ચાર; 
સિદ્ધિઆદિ ભૂત ભવિ, જ્નણુ પાર્વતી નાર. 
મ્રલય લગી રાખી શકે, તે પોતાને દેહ; 
સ્ક્ત વિચરે અવનિમાં, જણે યુક્તિ જેહ. 
જે રસ્તે મોય ગયા, તે રસ્તો દીલ ધાર; 


રેલ યુક્તિ તો આ સુણી, સાધ્ય પાર્વતી નાર ? ! 


સરસ સો રત 


શ્ર નજ મ. ક 





ટૃસ્છિલ ષાઘજા. 





કળ. _.૧ ૦૦૮ દુર--....નનઇન 


522555. પી 
રાહર્‌ા# 

આઘેશ્ષરને પરણુમુ, ગાઉ' હઠ વિદ્યાય; 

ભાગે સશય સમનતણા, ઇચ્છત્રુ' જગમાં યાય. જ 

સ્વાત્મારામ ચુસ્તણે, ચરણે નામું શીપ; 

રાજ્યોગ-હઠે અનુભલવુ,. જતે ઘો ગુરુ આશીય. ર્‌ 

અનેક મત પ્રકટ્યા જગત્‌, તેથી ભ્રાન્તિ થાય; 

તેની શાન્તિ કારણે, યોગ માર્ગ કહેવાય. ૩ 

નતલ'ધર ને ભજ ગોપી, ગોરખ ને સત્યેન્દ્ર 

હિરણ્યગભેં ઉચ્ચરી, તે લહી ૨જ-સત-૫. ન 

"આદિનાથ જે શિવ તે, કે' ઉમયાને સાર; 

સણી તે મત્સેન્દ્રને, પષિ મિન ગોરખ ધાર. પ 

મથાન-ભેરવ-સિદ્ધ-બુધ, ક'થડિ-કાર'ટક; 

સુરાન'દ-સિદ્ધપાદ-ચર્પટ, કાનેરી-પુન્યપાદ. દુ 

નિત્મનિરજન ને કપાલિ, બિ'દુ ને ટાકચણ્ડ; 

અલ્લામહ-પ્રભુદેવ-ધોડા; ચૌલી ને ટિદ્દોણુ. છ 





* નવનાથઃ--૬ આદિનાથ. ૨ સત્સ્મે'દ્રનાથ. ૩ ચોર'ગીતાથ. 
૪ મીનનાથ. પ ગોરખનાથ. ૧ વિરૂપાક્ષતાથ ૭. વિલેષયનટ 
« રાંબરનાથ, € આન'દ ભેરવ. 


ક. 


( ૪ ) 


નારદેવ-ભાતુકિ ને, ખડકપાલી ક્નણુ; 


તારાનાથ આદિ લલો, એહ યોગ પરમાણુ. ટ 
એહ યોગ પ્રતાપથી, કરી ખડ નિજકાલ; . 

અમર. થઇ અવનિ ભમે, પ૪ચ્કિત વિચરે હાલ. લ 
અસભ્ય તાપ નિવારણેો, તે સણો હુઠચોગ; 

સ'સારીનો તાપ શમવા, જેવો ધરનોા ભોગ. ૧૦ 
નિર્વિર્ય વિદ્યા સહ, વિર્યવતો હુટેયે।ગ; 

ગપ્ત રડી અનુભવ કરે, તો સિદ્ધિના જગ. ૧૧ 


ચોગ મટે સ્થાન, 
દેશ ધર્મ-નૃપર્ધાર્મ, વિણ મ્હેનત મળે અન્ન; 
તેવા દેશે મઢદિ વિષે, સાધ યોગ સબ'ધ. ૧૨ 
જ્લ અગ્નિ શીલા થકી, ચાર હાથથી દૂર; 
મઢિ મહીં આસન કરે, અસ'ગ યોગી ભૂર. 
નહિ ખાડા કઠે ટેકરો, ખુટી તામુ' કાય; 
દાર અતિરે સાંકડુ', ને દર પણુ નવ હોય. 
તેમ નહિ ઉચુ' અતિ, ને નીચુ" નવ હોય; 
લીપી સ્વચ્છ કરી રહે, જતુ ન પીડે કાય. 
મદિ ખ્હાર હોય ડુપ વેદી, ને વાડી અતિ રમ્ય; 
ક્ર જન-જ્વ આવે નહિ, (તો) સિદ્ધિ ચાગ સ્મગગમ્ય. ૧૩ 
અવા સ્થાને બસવુ', સા ચિતા કરી વર્જ; 
ગુરુૂ-આત્તા મારગ લદી, ગોગ માર્ગને પર્સ. ૧૪ 


જૂ નિ ઝે ૪ 
ગ્યતિ અઢાર પ્રયાસ ને, બક્વા નિયમ ગ્રાહ્ય; 


પ -. ડ્‌ 
ગાખબત ચંચળતા તજે, યોગ નદ પટ તાહ. ૧૫ 
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(૫) 


૧ ર 2.૪ ૪ હ પક. છી 
જતસાહ સાહસ ધંર્ય નિશ્રય, સગત્યાગ તુ જનણ; 
દ્ર 
તત્વદદિ એ પર્‌ કથા, થોગ સિદ્ધ 'કેકાણુ- ૧૬ 
યમ-નિયમ* 


જ જ - ૪ 
સત્ય અહિંસા રૌ।ચ વળિ, તસ્કર મતિ કર્‌ (યાગ; 


પ શ છઠ ના ટ્ર. ૧૬ ક 
ક્ષમા દયા મિતઅૂહાર ધીરજ, શોચ નત્ર ગુણુન્નણુ ૧ 
એ દશ યમ યોગી તણા, કે' પ'ડિત દશ ઓર; 
તેહ ડહુ' તમ આગળે, દ'ભરૂપ એ દોર. ટ્‌ 


જ ૨ કે ૪ પૃ 
શ્રહ્ધા તપ સતોપધ વળિ, શિવપૂજન ને દાન. 


ને છા ન્ન ત્ર ૧૭ 
કથા શ્રવણુ સિદ્ધાંત નિશ્રળ, હોમ ર્રોમીતિ મઃન. ૪ 
3% જ ક 
જત્સાહ-સાહસ-ધૅય-નિશ્રય, સ ગત્યાગ એ પાંચ; 
તત્તટષટ્ટિ એ પટ લલ્યા, યોગ સિદ્ધ ગણુ સાચ. ન 








આસન વિધ, 
મ્રથમ અગ હડયોગનુ, “આસન તે રિથિર થાય; ૫ 
તેથી તન આરેગગ્ય થઇ, લધુ લાધવ વપુ થાય ૧૭ 


_ દતશમાા- ---૦૦૧% ક, ક્-------- પિર સસરા 











નસ્‍કનબનન- ઉ ૦--૦૦ન-ન૦. વા 


* આસન ૮૪ છે. તે નિચે પ્રમાણેઃ-કોકરાસનાં પણુ ૮૪ 
અને કસરતનાં પણુ ૮૪ તતૂદા «્તૂદ્દા છે. આસન દૃઢ થવાથી રોગ હડે 
છેને રારીર ત'ડુરસ્ત થતાં પ્રાણુવાયુ સરળતાથી ઝાઝીવાર થાશે- 
છે. તે પ્રભાવે કુ'ડલી ન્નગી તુયાતીત થવાય છે. પ્રથમ જ્ઞાન ન્તણી 


તત્વવેત્તા ખની સમજ યોગ કરે તો મન મરે છે; નહિતે।, સબીનન 
સન સુકાઈ ન્ય છે તે પ્રસ'ગ મળતાં પષાલેોવાય-પ્રજુલ્લ થઈ 


વિષયલ્તુબધ બની આવાગમનમાં પડે છે, અને મોકક્ષર્‌પી હીરો 
ગુમાવે છે. 

ચોપગનદ ૮૪ આસત ૨ સિદ્ધાસત. ર પધાસન. ૩ ટઢાસન. 
૪ વીરાસન '. પવનમુક્તાસન. ૬ વામપાદપવનસુક્તાસન. ' દૃક્તિ- 
શુપાદટ પવનમુક્તાસન. ૮ ધીરાસન. ૯ દક્ષિ'ગુપાદ ધીરાસન, ૨૦ 
વામ શ્વાસગમનાસન. ૧૬૨, દ'શક્ષેિણુશ્વાસ ગમનાસન. ૬૨૨. પાક્ષિમ 
તાનાસન. ૨૩ વાતાયનતાસન. ૬૪મચૂરાસન. ૨પ સતસ્થે'દ્રાસન. ૨૬ 
અધ*મષદ્માસન. ૧૭ અધે પાદાસન. ૨૮ પૃણ પાદાસન. ૧૯ દક્ષિણાસન. 
₹૦ રા'ખાસન. ૨૧ અશ્ત્રાસન. ૨૨ વામ પાદાસન. ૨૬ દ ક્ષિણુ પાદા- 
સનક ર૨૪ ધતુષાસન. સપ વામ પાદવિરાસન, ૨૬ દક્ષિણુપાદવિરાસન. 
5૭ દ્વિપાદ સ્થિરાસન. ૨૮ સ્થિરાસન, ર૯ ૧ૃક્ષાસન. ૩૦ અધજૃક્ષા- 
સન. ૭૨ ચક્રાસન. ડ૩ તાડાસન. ૩૩ વામ ચતુથારા પાદાસન. ૬૪ 
દક્ષિણ ચતુથધોશ પાદાસન. ૩પ ડર્્વ ધનુષાસન. ડ૬ વામસિદ્ધાસન, 





(૭ ) 


વંસિઇ ને મભ્યેદ્ર આદિ, સ્નિ-યોગી મત ભિન્ન; 

મુનિ મનન હડૅ-ષોગીયો, તે ખે કહુ' મતિ ચિનન ૧૮ 
એ ફેચા બે ઝાંધ વચ્ચે, ચુમ્પાદ ખે. થાય; 

ગ્વસ્થપણે ખેશી શકે, તે સ્વંસ્તીક કહેવાય * ૧૯ 
ધર જમણા પદ વામ કરી, દક્ષિણુ કટિ વામ-પાદ; 


* તેથી ગામૃખ આકૃતિ, ગોખ આસન યાદ. 2૦ 
એક પાદ ધર વામ ઝધા, બીજે જમણી ઝાંઘ; 

લેને વિરાસન કહ્યું, નિશ્રય ડરીને માન. ર૧ 

[ગુદા કેરે વામ ભાગે, જમણી એડો ધાર; 

જમણે ભ્રાગ્રે વામ એડી, તે ફૂશ્નાસન સાર. અનન 
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વીરાસન આસન કરી, ખે કર અવનિ ધાર; 


5છ દક્ષિણુ સિદ્ધાસન. ૩૮ સ્વસ્તિકાસન. ૩૯ સ્થિતવિવેકાસન. 
૪૦ ઉત્થિત વિવેકાસન, ૪? વામતકાસન. ૮૨ દક્ષિણુ તકોસન. 
૪૩ પૂર્વતર્ડાસન. ૪૪ વિશ્વાસન. ૪૫ અધે કૂમોસન. ૪૬ ગરૂડા- 
સન. ૪૭ સિ'હાસન. ૪૮. વામત્રિકોણાસન. ૪૯ પણે ત્રિકોણ! 
સન. ૫૦ ટક્ષિણુ ત્રિકોણાસન. પ પ્રાથનાસન. પર વામપાદ- 
ત્રિકાણાસન. પ૩ દક્ષિણુપાદ ત્રિકાણાસન. પ૪ પણ્‌ પાદાસન. 
પપ વામ સુક્તાસન. 'પ૬ દક્ષિણુત્રિકોણુપાદાસનત. પ૭ વામહસ્ત- 
ભચય'કરાસન ૫૮ દટક્ષિણુ હસ્ત ભય'કરાસન. પહ વામઅધ પદ્મા- 
સન. ૬૦ દક્ષિણ અધૅપશ્માસન. ૬૧ અ'ગુષણ્ટાસન.૬ર વામઅ'ગુછણાસન.- 
૬૩ દૃક્ષિણુઅ'ગુછાસન., ૬૪ ન્ન્યેષિરાસન. ૬૧૫ વામઅધ્રેપાદાસન. 
૬૬ દૃક્ષિણુ અધ પાદદાસન. ૬ વામહસ્ત ભૃત્તસન. ૧૮ દક્ષિખ 
હસ્ત ભૂત્તસન. ૧૯ હસ્ત ભૂન્તસન,. ૭૦ વામ 'વકાસન ૭૧ દક્ષિણ 
વર્ટાસન. ૭ર વામન્નન્ડવાસન ૭૩ દક્ષિણુ ન્નન્હવાસન. પ૪ વામ 
રા'ખાસન. હપટદક્ષિણુ રા'ખાસન ૭૧૬ ત્રિસ્થ'ભાસન. “૭ વામપાદ 
અપાન ગમનાસન. ૪૮ દક્ષેણુપાદૃ અપાન ગમનાસન. ૭ક ગોમુ- 
ખાસન. ૮૦ ફૂમાસન. ૮૧ ઉત્તાન ફૂમાસન ૮ર ડુક્કુટાસન,. ૮૩ ” 
મોારખાસન ૮૪ ઉષ્વે પદ્માસન, દતિ થોાગનાં ૮૪ આસન. 


(૮ ) 


'તે પર્‌ તો' અધ્ધર થતાં, પદ્મકુફ કુટ નિરધાર. 


કુફ્ઝુટાસન વાળિતે, ખે ભૂજ ગ્રીવા લગાય; 
યુ જ હુ ફૂ . 

'તેથી કચ્છપર્‌પ થતાં, કુમાસન - કહેવાય. 
ખે પદના બે અગગુઠા, પકડી 'ડણું લગાય; 


"થાય તનુ ધનધષ સમ, કે ધતુરાસન થાય: 


વામ “ધના મૂળમાં, ધરવો જમણેુા પાદ; 
પીઠ પાછળથી જમણે હાથે. મ્રહેવો અ ગઇપાદ. 


રાકુ* ફેરવી વામ પાસે, જેવુ' ઝાઝીવાર; 


'ઉલટ કરે જમણા થકી, તે મત્સ્યાસન સાર. 


જઠરાગ્નિ દીપન ડરી, રોગ માત્ર હરનાર; 
તરિકૂટી અમત સ્થિર કરે, મત્સ્યાસન નિરધાર. 
ભૂમિ ઉપર દ'ડરપે; ખે પગ લાંબા થાય; 

ખે હાથે! લાંબા કરી, અઝઠદા મ્રહેવાય. 
લલાટપર ન્નનુ ધરી, સ્શ્રિર થાય જે જન; 
'દ્વરાસ છગન તે નાણુજે, "પશ્ષિસ તાનાસ'ન# 


"સૌ આસનમાં મુખ્ય છે, પશ્ચિમ તાનાસન; 
ઝટ વહે પ્રાણુ સુશમ્ણામાં, નિરોગ પાચન અન્ન. 


કર-પ'ઝા પૃશ્વી ધરી, (બે) કુ'ણી દુ'ટી લગાય; 


'તેપર અદ્દર્‌ થઇ કરે, બે પગ ઉંચા જ્યાંય. 


ઝપ થયુ એ મોરતું; તેથી મચુરાસન: 
*તીઢા જલેોદર નય સા, 5૨ પિત વાત હરન. 
ગ્માળસ તદ્રા તો હરે, વાશી વિષ ભોજન. 
પચાવિ નાખે પલકમાં, જદરા અતિ ઉત્પન્ન. 
છતો ભૂમિપર સઈ નન, શબ સૃતૂ હોય તેમ. 
શ્રમ હરે શાંતિ કરે, હઠગન શખાસન તેણ. 
ચોરાશી આસન કહ્યાં, -સહાદેવે ઉમયાય; 

તેમાં ઉત્તમ ચાર છે, તે અત્રે કહેવાય. 


ક 


સિદ્ધ-પદ્મ ને સિ'હ છે, ચોથુ. ભ્રદ્રાસન. 
 યોગીનૈ ઉત્તમ સુખ કર્ત્તા, તે તો-સિહ્દાસસ, . ૩૪ 


કાનો વિન 


ડાબા પગની પ્હાનિ રાખ મુળમાં, જમંણીજ પેટ મહીં. 
દાઢી રાખ હદયને અડડતી, ૬છિ ધરે ભ્ર સહી; 
મોક્ષાથિજન યોગી મત્સ્યેદ્રને, એ રીત ઉત્તમ કહી, 
એથી મોક્ષ કપાટ-ભેદ કર્તા, તે સિદ્ર-આસન સહી. ૩૫ 
ઔજી રીત કહું હું એડ આસનતણીં, તે સૃણુજે સૌ જને, 
ડાબી પ્હાનિ લિંગ ઉપર ધરી, જમણીજ તે પર ધરે; 
“ગી મુનિ જતિજ એહ કથતા, રિતિથિ સિદ્ધાસનોા 
(પણુ) છે સેહેલી રીત સૌથો ઉપલી, માટેજ છગના લણે્‌।.૩ ૬ 
સિદ્ઘાસન એ સત્ય નિત્ય સમજ, ધ્યાનેથિ નિશ્ચે કરે, 
ખીન્ન' નામ કહુ' હુ' એહ આસનતણાં, તે શૃદ્ધિથી સાંભળો; 
વજાસન 'કે' કોઇ, કાપ ફથતા પ્રિત્યર્થ ગુમાસને, 

મુક્તાસન પણુ કોઇ નામ વદતું, કિંચિત્‌ ક્યા ફેર છે. ૩૭ 

 રાહર્‌ા* 

યમ તિયમાદિ દશ વિષે, અહિ'સા મિત્‌ આહાર; 

તેમ શ્રેઇ સૌ આસને, સિદ્ધાસન છે સાર. ૩૮ 
આ દે'માં નાડી ન જે ખ્હાત્તેર્‌ હનર; 

તે સૌનુ' શોધન કરે, આ સિહ્ધાસન સાર. ૩૦- 
દશ- વર્ષ મિતાહાર રહી, જે કરે આતમધ્યાન; 
યોગતણુી સિદ્ધિને આપે, દઢ સિદ્ધાસન માન. ૪૦" 
સિદ્ધ થવાને જે ચહે, તો કર સિદ્ધાસન; 

પ્રાણુ પવન રેધી કરે, કુ'ભક પ્રાણાથામ. ૪૧ 
સિદ્ધાસન સૌ આસને, મુ'ભક કેવલ એક; 
મુદ્રામાં કડી 'ખેચરી, નાદ મહીં લય નેક. * ૪૨-૪૩ 


જ મ 94.૦ #. [જ # જ રં જ જ 
કનસ, -.2: 


( ૧૦ ) ₹ૂ.“.-.# * 
પલ્ઞાસન# શાદુંલ. 
ધારો જમણો ચર્ણ વામ જ'ઘા, તે રીત ડાળી પરે, 
પીડે ફેરવિ હાથ બેઉ ઉલટા, પાદાં-ગુદદાને ગ્રહે; 
અક્કડ અગ કરી ચિખૃક હદયે, નાસામ્ર દષ્ટિ ધરે, 


વ્યાધી-નાશક પદ્મ ૭ગના, આસનજ્ત એતો લહે. ૪૪ 
૨% સત્યેદ્ર ઉથ્ટ ચરણો, જ'ધાપરે તો ધરે, 
તેપે ઊલટ હાથ ધરિને, ચિખક હદયે ધરે; ૪૫ 


નાસાગ્રે કરિ ૬છિ, જવ્હા-રાજદ'ત ખ્દારે ધરે, 

«નણા એ મુલબ'ધ પદ્મ છગના, ધીરેનિ ઝુ ભક કરે. ૪૬ 
વાળી પદ્માસન્ન કર બે, સ'પૂટ ખોળે ધરે, 

દાઢી છાતી સાથ કરીને, એકાત્ર દછિ કરે; 

શુષ્મ્ણા ભરી પ્રાણુ, ઉર્ધ્વ ખે'ચી, અપાન નાભી ભરે, 
યાતાં વાયુ એક કુડલી ૭તિ થઇ, % વ'કનાળે કરો. ૪૭ 


રાણહર્‌ા# 
સૈ! વાધીનાો નાશ કરતા, આ પદ્માસન હોય. 
દુલ'ભ મળતું એહતો, ધીમત્‌ જણે કેય. ૪૮ 
પદ્માસન સિદ્ધિ કરી, નાડી પૂરે પ્રાણ; 
ખહ્મર'ધમાં રિથત થતાં, યોગી સુક્તજ ન્નણુ. ૧% 


સિ'હાસન. શાર્દ્લ ૭. 
ધારે] આસન ઊર ધરિને, હેતેથી સિહાસને; 
એડી ખે પગની ધરે પઊોન્ગુલ્ફે, બેઉ ચ૬ષણુ બાજુઓ. 
નાડી શિવની *ૃષણુ તળીયે, આમળ કહે સૈ। જને; 
આધારચક્જ-સ્થાન સર્પડતિએ, રે'છેજ જે પાસતો. ૫૦ 
ખે હસતો ખે ઝાંધપે. ધરિ પછી, અગૂલિ પ્હેળી કરે, 
પ્હાળ મૂખ કરીજ ૬ઘદિ સ્થિર તો-નાસાની અગ્રે ધરે. 


અરક્માણતનાા રઇઇ-નજ૪"-છ૦મ-સાનાઇશરનાતકનયઇબકન,ાણ#જ-નાળનાગ્જળનીનાજાણગઇબ્શઇુણશાલણગલજૂઝલમુજુનનઞાાતપાતાતઇઉણાણતનાનયાણણઉીણજીનમળાનલમાણ,-ન્ટણાતાતાગાનાસસતુનડતાનાઅનાણભમ# ચાના સકક#શન્નાઇઇવા---નત0ાણા0/નાસિતતામાઇનતાકુકારિતાઇનગમરિસમી* "સનાણર”ર૧ણ $----૦-૦ તુણસ,ત,-વનજુઝ-. ૧૫૧...તૂછઝલ અન્‍ય. ....તાાવ,મ. “નના. __ ગાણા, 


૧૬ ઊ૦---ઉલટ. અવળ-ઃસવળ. ૨ વૃષણુ અડ. 





અજન આગના -:-નસ-... ---૧.-.-૦.૩.. સુક, 


૧૦૬૯૦૦૭5 
----૬૧૨૫૦ 
ભ્તલ'ધર્‌ ઉડ્ડોયાત, મૂલ (બધો,) પ્રાક્ટય પ્રોતે કરે, 
ચોગી ને જ્ઞાની કહેજ છગન ! ઉત્તમ સિહાસન ડરે. પ1 
ભદ્રાસન# 
રાખો ખે પંગ એહ રીતથી “ક જેમ તળવાં અડે. 
પાદાંચુદ મળેજ જેમ કકને, અગલિયો પણુ અડે.; પર 
તે રીતે ધરિ પાદ બેઉ અડતી, પ્હાની *૫ણુની તળે. 
સવ્યે સવ્ય મળેજ જેમ શીવની, બાજુમહી' તે ખરે. પડ 
જું એ રીતે અડંકેલ પાદતળને, છાથે ગ્રહો દઢ કરી, 
*- કજએડી બે ઉંચી ફરી હદયને, અડદાડજે તુ' ફરી; . 
વ્યાધી-તાશક એહ આસન ભષ્, ભદ્દાસન ગ્રીતથી, 
યોગી મૃનિ નાથ ત્તાનિ કથતા, ડરજે ૭ગન રીતથી. ૫૪ 
રાણા ર 
સિહ્ધ અને યોગી કરે, ભદ્રાસનને સાર, 
ગોરખ 'કે' શ્રમ મુક્ત થાએ, એ ગોરખાસન ધાર; 
મુદ્રાદિ ક્રિયા વડે, નાડી-શૃદ્ધિ થાય. 
આસન, કુ'ભક, ચિત્ર, મૃદ્રા, કરણુ ૭ગન કહેવાય, 





નારાનુસ 'ધાન--ધ ટાનાદ, 
ન્નઝનણુટદનાટદટ# 

અહાચારી મિતાહારી, ત્યાગી યોગ-વિધાય, 
અનટદનાદ સુણે પરસે, તો તે સિદ્ધ થઇ ન્નય. પ 
ઘી ગોળસુ આુટ1ાર કરવે, પાભાગ ક્ષુધા લહઠાય; 
શીવ-જ્વ પ્રીતિ અર્થ ખાયે, (તે) મિતાહાર કહેવાય. પ૮ 

ચોગીને અપથ્ય ચિજ* 
ખાટુ ખાર તિક્તપ્કડવું મચ્છ મદીરા તેલ; 
ગોળ ખશાકા કાંજી દહિ, માંસ ૭ાશ ને ચ્ખેર._ 


શુજનનઆન સિન. તા.27 &&૮/ છ -મઇ*-ાય.......શિ..લમમ તય. સણાીા-૧મ. ૭.4.૩ છ વઇપમાદ-ગા--ક.....-.હ ૦ -. .. . _.. કૂદે 





__-- --“ાશસણાવઇશી.વામરાત્રતસાિઈ. ત9"ર -૧૦૦૦-*ુળાઇ -*.હણાતબઇનશાગઇ---ત,- તાતણ,શબઉમાળળઇઇનબાતાાપગતામા- તાઇસન્રઉયષણણનાન૦-રરતનાઈિત- ઇર, -૦. ક -- ઝય. ક.૧ -નન છ. ક૦-. કત. 


૨ તીખુ, ૨ બોર. 


ઝાઝે 


( ૧૦ 7 


કળથી પ્યાજ લસણુ ગાજર, પમાદક ચખલ ઉડદ; .* 
કે'ટી ચીજ તો છગન છે, કરતા યોગ ઉણુમ. પટ 
દત્તાત્રય કે' ખાટુ ખાર, સરસવ ઉન્હુ તીક્ત; 
લુખુ ને અતિ અહાર નિશ, ભાષણુ છે અતિ રિક્ત*; 
સ્ક'દપુરાણે ખાટુ ખાર્‌', કડવું ઝીણું વન્ય; 
વાસી ને ફરી ગરમ કરેલુ, માંસ તિલ તે ત%%૪. ૬૦ 
જુ' ગોરખ જે તીર્થી યાત્રા, અગ્નિ ને સ્ત્રી-સગ; 
ચેોગગ સમયમાં વર્જ્યકર, સિદ્ધ થયે હેય ભગ. 
દેશ તભે દુર્જનનો,- પથ અગ્નિ સ્ત્રી-સેવ; 
પ્રાતસ્નાન ને ક્લેષ લ'ધત, ગે।1૨ખ 'કે' તજ એવ. દ જૂ 
ચોાગપથ્ય ખોરાક--શાદુલ. 
સામો, ન્નર, નમાર, શાલિ, જવ, ધઉ', ઘી ખાંડ મધ દૂધ જે, 
સુદિ મુંગ પટોલ કેળ, ગલકુ, પર્વલ છે પચ તે; 
ઉત્તમ નિમલ વારિ પીવુ' ઠ'૬, યોગી%દ્રને પથ્ય જે, 


સિધાને જવખાર દાસ છગના, તેથીજ આરેગ્ય છે. ૬ર 
રાણહરા#* 

પુષ્ટ મધુર ને સ્નિગ્ધ રૂચિકર, ધાતુ-પોાષક જેહ; 

દાસ ૭ગન કસ્ત યોગ તો, ભોજન જમજે એહ. ૬૩ 

વૃદ્ધ રોગી બાલ યુવા, આંતિ «દ દુખંલ; 

“આસન કુંભક સાધિ શકતાં, થાય જબર હદબલ. ૬૪૮ 


“ચાલ્ય તેવો હોય તોપણુ, ક્રિયા કરે થાય સિહ; 

ભણ્યે ગણ્યે ક'ઇ થાય નહિ, રસ્તા વિણુ વોગ સિદ્ધ ૬૫ 
“વેષ ધાર્યો નથી સિદ્ધિ, યોગ ભણ્યે નહી કાંધ; ન 
ક્રિયા ક્યાથી થાય સિહ્ધિ, ન કરશે! શક 'કો૪. દદ 
“અનેક રીતે આસન કુ'ભક, કરવા પ્રાણાયામ; 

હડે અભ્યાસે રાજ્યોગ તક, દરી %ળ ઉત્તમ પામમ ૬૪ 


|। રાલિ આસનતાવેપિ. ૩4 શાસ્તિ$ | રે ।। 


ક માટક-કેફી ચોન્ને. ૨ ખલ-તલના લાડુ. ૩ રિક્ત-ઉત્પાદક પસ. 


«“*-7 હી કરુ 
ન્ય જક ક 
દે -. ૪% તન 
જે ડા, 
મ જ મી 
પૂ છ્‌ કા 
સદા. ક ર પ 
ડે 
પ” ન 
અઝાન 


શિતિય સ ઝાંમ. 


પ્રાણાયામ દેોણ્ર્‌ા#* 
જતે'્યષિ મિત અહારથી, આસન ૬ઢ કરી જન; 








આદેશ ગુસ્નેો ન કરે, પ્રાણાયામ ધરિ મન. જ 

પ્રાણુપવન ચળવાવ ર ચિર ચલિત તો થાય; 

છગન રકે તાણ, તેથી મન ખાય. પુ ર્‌ 

પ્રાણુવાયુ- પકડી શકે, તો મૃત્યુ નવ થાય; 

છગન વાયુ વશ ચલા ચિર'જવ થઇ/ ન્નય. ૩ 
પ્ર,-નાડીંમાં મળ છે અતિ, તેથી શે રોકાય; હ 

ઉન્મનિતો થાય શે, કાર્ય સિદ્ધ શે થાય? ૪ 
ઊ.-ગ્રાણાયામ કરવાથકી, નાડીશુૃદ્ધિ થાય; 

તન-શુદ્ધિ થાવાથકી, પ્રાણુ પવન રોકાય. પ 

નિત્યે સાત્તિક ધી ધરી, પ્રાણાયામ કરાય; 

પ્રાણુ ચુષુમ્ણાનાો થતાં, નાડી-મળ સહુ ન્નય. : દુ 

પવાાસન આસન કરી, વામ-નાક લે શ્વાસ; 

શક્તિ માફક રોકીને, જમણે મૃકે ખાસ. (9 

તે પછિ જમણા નાકથી, ઊચો લેજે શ્રાસ; 

શક્તિ માફક રાખિને, ડાબે મકે ખાસ. ૮ 

વામ ચદ્ર ને સર્ય જમણી, નાસે બેઉ શરાહુ. 

ધીરે પૂરી પ્રાણુ ચદ્રે, મૂકે મં શરાહ. દૃ 

શાદુલ છ 


નાડી નાકતણી જ ડાખી પ. તે ચદ સૂર ન્નણુવી, [$ 
ખેચી પ્રાણુ ધિરેથી ચર નસથી. ઝાષ્ઠો ટકાવે સી; પ5. ક 


અગે ક'પજ સ્વેદ થાય તવ.તે, ધીરે મૃષ્ઠ સૂરથી, : ા 
ખેચી ચર સો ટકાવી ચદ, ણો તજે નુર્થી. પ. 


પે (૧૪) - .. 


' રાહ? રે 
પ્રાણાયામ ધીરે ડરે, ઝુ'ભક સિંદ્ધિ થાય; 
ઉતાવળથી શે કરે, ( તન ) મ્હા રેગી થે નનય. 
એવા “પ્રાણાયામ (થમનિયમ) કર, દીનમાં ચારજ વારે;- 
મ્રાત-જત્ર-સાય-નિશિ(અધી,) એમ કર્‌ ₹/ક કાળ. ૧૧ 


ઘરિાતામતતત& ..ક. ----૪ વીન મામા 





* એક પ્રાણાચામની ૧5 ગાયત્રી એવા ૮૨ પ્રાણાયામ પ્રાતઃ- 
કાળે એમ ચાર કાળના કરવા, એટલે ચાર વખત થઇને ૧૦૮ કરવા. 
ડુતિછ--પ્રસ્વેદ-આન'ટ. ચપટી ૩ 


હટ્વાદરાક્ષરમ'ત્ર -એમ્‌ નસે! ભગવતે વાસુદેવાય. 

» માત્રામત.--ઓગષ્‌શ્રીકૃષ્ત રારણુ' મમ. 
સધ્યમસ--ક'”પ-નિદ્રા. હીચણે હાથ ફેરવવો ૩ વાર. 
ચોવીસ અક્ષર મ'ત્ર--ગાયત્રી. ચોવીસ મ તદ મ'ત્ર. 
શ્રેણ--ઉત્થાન. ચિત્તાંદોલન-તાળી. ૩. છત્રિરાક્ષશ મગા. 
» માત્રા સતા. ૩૬. 

કાળમપ્પકેષ્ટકમ યં 
જ નાડીના ધખકારા-?૨ પ્રાણાચામની સાતા. 


ઉ'ધતે। માણસ શ્વાસ લઈને મૂકે તેટલા વખતને અથ4ન।॥ 
૪ સેક ડ-૧ પ્રાણાયામની માત્રા 


અધા શ્વાસસહિત ખાર શ્વાસ-૨ પ્રાણાયામનેો-કાળ. 


૧૨ શ્વાસઃઃ ૨ પળ. કા। ધડી--૬ ચોઘડીયુ' 

૬ શ્વાસની-- ૨? પળ. ૭1 ધડી. 

૨ પળની--- ૧ મિનિટ. ૩ મુહુર્ત્ત -૧ પહેર. 
૨ પળ-- ૧ કાળ |! ૨2 ચોધડીયા 1 


૧ર શ્વાસનેો-- ૨ ન ૪ પ રાત્રી 

ક «ઝે 

રા. વિષળની-- ર સમક. ૬ ગોર] 0 પાતરીદીનસ- 

૨૪ સેક#ડ--- ૧ પળ. રા ધડીનો--૧૬ ક્લાક મુહુત્ત, 
નિદ્દામાં શ્વાસ ખે'ચી મૂકે અને પાછે લીધો! નથી તે વ'ખત, 
ચા ધુ'ટણુ પાછળ ન ઉતાવળો ને નહિ ધીરો ગોળ વર્તુલ 
હાથ ફેરવી ચીપટી વગડે તે વખત, યા સાથા પાછળ ફેરવી" 
તન્રભુ ચપટી વગાડવી તે વખત, અથવા અહી સેક'ડ. ઈવત્વાદિ 


( ૧૫ ) ૨ ૬ 


પ્રાણાયામ કરતાં થકાં, જે પરસેવો થાય; 

કનિષ્ઠ તેને ન્નણુવોા, મધ્યમ કપ કરાય. ૧૨ 
ગોરખ કે'છે બાર્‌ માત્રા, તેને કહે કનિષ: 

મધ્યમ ચોવી, ઉત્તમ છત્રી, માત્રાકેરો દછ. 

“ળવડે શ્રમ નાશ પામે, માટે અગ-મદન; ર 
દઢતા લધુતા થાય અગે, વળે સુખ આસન. ૧૩ 


નન ---- -ગભાતાનનરલાલ:કાનસાઇ "૩ "નન. ૦-૦. -- બતાવ ત... હામ --૦લ....-૭ 


અનેક પિતો અનેક વાદ ક્હે છે પણુ એ વખત સરખો જ છે. 
કોઇ નાડીના ધખકારઃથી, ને કોઈ ધડીઆળ વગેરેથી જીએ છે, 

૧૦ વિપળનો ૨ શ્ચરાસ. માત્રા. [૬૨ ધારણાા(-? ધ્યાન 

૧૨ પ્રાણાયામ-- ૨ પ્રત્યાહાર ૨૨ ધ્યાન---૧ સમાધી. 

૧૨ પ્રત્યાહા૨--૬ ધારણા . . 

સમાધિના અ'તમાં ને? અનૈત સ્વપ્રકારાક ન્ન્યાતિખેહા દેખાય 
છે જેને દેખવાથી કમકાંડ અને નનન્‍્મમરણુ છુટી ન્તય છે--મેક્ષ 
થાય છે. ગોરખ કહે છે કે-- ી 

નાડીઓનુ'૬ પળ ચા ૨ ધ્યાન ડરત્રામાં આવે છે. 

૧૨ દીવસ પ્રાણાયામ કરવાષી સમાધી યાય છે 


જ૨ વિપળનોા-- ૧ પ્રાણાયામ ( ડનિષ્ડ ) 

૧૨ પળની-- ૧ ”વમાત્રા. 

૮૪ વિપળનેોા--- ૧ સધ્યમ પ્રાણાયામ. 

૧૫ વિપળ-- ૧ ઉત્તમ પ્રાણાયામ ચા ૩૬ માત્રા. 


૨૫ પળ બ્રહાર'પ્ર ( બ્રહ્માંડ ઝમાં પ્રાણુ ટકે તો--૧ પ્રત્યાહાર. 

પ ઘડી ટકે ત્યારે ધારણૂ।. 

૬૦ ધડી પ્રાણુ બ્રહમાર'ધમાં ટકે તે! ધ્યાન. રી 

૧૨ દીવસ પ્રાણુ ઢકે તો સમાધી. ડનિષણ પ્રાણાયામસર 
પસિનાો થાચ છે. મધ્યમમાં ક'પ થાય છે ને ઉત્તમમાં પ્રાણ 
ખ્હાર'પ્રમાં પહોચે છે તેથી યાગી પ્રાણુનુ' બ'ધન કરે, અગમ 
નિગમ માલમ પડે છે અને સિદ્દરિ પ્રાસ થાચ છે. સાધના પણા 
સફળ થાય છે અને દેવ દેવી *્મથવા પરમાત્મા પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 

ચથાવિધી કરે તે। વેપા૨ રોજગારમાં જય મળે છે. ગરીખનેપ 
થોમ'ત ખને છે. ભૂત ષેત પલીતને હઠાવે છે. ધારણા ખરાખર 
સાધી હોય તે માંદાને સાનને કરે છે, સામાનુ' મન ફેરવે છે. 
ગાંડાનો ડાલ્વા કરે છે ચા થાય છે. 


ઇત્યાદિ અનેક લાભ છે માટે સવે જણે અવસ્ચ અનૂભાત, 
કરી પોતાનુ' નસીબ પોતાના હાયમાં સલેવુ' ન્ેઇએ. સત્યમાં 


ન 7 
હ * કટ 


( ૧૬ ) 


આણુર વિહાર* 
થોગ ગ્રાણાયામઆદો, દૂધ ઘીસહુ અછાર; 


જ્‌ 


મિત નિયમ નિશ્રળતાએ, ઇઃચ્ઠિત યોગ અપાર. ૧૪ 
સિહ હાથી વાઘ જિમ, ધીરેથી થશ થાય; 
તેમ વાયુ ધીરાભ્યાસે, સાધકને વશ થાય. ૧૫ 
ટાણાયામ કરતાં જનકેરા, સર્વે રગ મૂકાય; 
રીતીસર જે કરે નહિ તો, રેગત્રસ્ત તન થાય. ૧૬ 
કાસ શ્વાસ ને હિકક શિર-કર્ણુ વેદના થ'ય: 
પવનના પ્રકોપથી, રોગયુક્ત તન થાય. ૧! 
ધીરે પૂરી ત્રાણુવાયુ, ધીરેથી મૃકાય; 
ધીરે ધીરે થોાભતાં, ઝુભક સિદ્ધ કરાય. ૧૮ 
નાડોની શૃદ્ધિ થતાં, કાયા કષ તો થાય; 
તેજ વધે અતિ અગમાં, જઠર ગ્રદિમ્મ લહાય. ૧૯ 
નિરેોગ તન ને નાદ સુણુતાં, ભવિષ નજર જણાય; 
નાડીમળ શહ્ધિ થતાં, *9ગન ચિન્હ એ થાય. ૨૦ 
પ્રકૃત્યાનુસાર પ્રાણાયામ વિધિ. 
' હારિગીત* 


મેદ કફ જે હોય તનમાં, તોજ પ્ષટ પ્રકાર છે. 

નેતિ, ધાતી, ખસ્તિ નોળિ-ત્રાટકાદિ પાંચ છે; 

છટ્ટી છે કપાલભાતિ એહ ગુપ્ત ડરે જી, 

વિકાર કફ ને મેદના તે, દેહથી ટાળે સહી. ૨૧-૨૩ 


બાઇળણીમણિના-......કતાપાયા ાસગાળસાઇનાઈબ્ાન્રન-નણા-..&--. નાત હી ડતયુતતમ્રિણઇનથ | 


સત્ય આ વિધાજ છે. આ વિધા મળવી ધણી રુર્લેભ છે. સેસ- 
મૅરીઝમ એ કૃત્રિમ અને કનિજ વિધા છે. પ્રાણાયામ સત્ય વિધાઃ 
છે. મીસ એનિબિસે'ટ અને કેટલાક પાશ્ચાત્ય શોાધકોએ અતુલવી' 
છે પણુ પાકે ગુરૂ નહિ તેથી સ્વાત્મ--છુદ્દિએ પ્રયાણ કર્યું અને 
ગગમ ન્નણ્યુ' પણુ મે।ક્ષ સત્યમાં શ'કાને લીધે ભ્રમિત થઇ 
ફૃત્રિસ વિધા મેસમેરીઝમ આદિ ઠડનિટટ પ્રાણાયામથી આગળ ચા- 
લી સિદ્ધ--વિધા સ'પાટદ્ન ઠરી શક્યા નહિ. 

" ૬ નેતિ. ૨ ધોતિ. ૩ ખરિત ૪ ત્રાટક પ નોળિ ૧ કપાળ- 
ભાતિ. ૭ ગજક્ણુ. *- 





સન ૦.ચામ---. -૧._..થા.ન......... "ર “-સમામાટતાીનારિઇન. 











“-“ .₹: (૧૭) 


ક ક ઘ્યોતિ કિયા# 
મખમકલતી ધોતિ કરે, પહોળી અ'ગુલ ચાર; 
પ'ર્‌ હાથ લાંબા ચીરો, ઓઢી લેવા સાર. ર૪ 
દ જલમાં ભી'જવી, મુખે ગળવા એહ; ' 

દીન પ્રલે ઈક હાથ ઇમ, પદર દીન પુર તેટ. - ૨૫ 
હરિગીત* 
હાથ ચોદન પેટમાં ધોતી જરે મુજ બધુઓ! 
બિબે પલ્લો દાંત દાબી, પછી પેટજ હેલવેો, 
પછી ખેચી ધીરે ધીરે ધોતિ બાહેર કાઢીએ, 
ગરમ જ્લમાં ધાઇ તે પછી સાક્‌ કરીને વાળીએ; 
એથી હરે છે શ્વાસ પ્લીઢા, કાસ ને વળી કુછ્ટ તે।, 
કફરોગ જે છે વીશ ન્નતિ, તેહ નટટજ થાય જે, 
ધોતક્યા યોગની એ, જેણ સહેલ કરી શકે, 
ગસ કરે તે તો લહી, ૭ગન રોગ હરી શકે, ૨ 
૨ # ૦1:33 કિયા રાહરા. 
*તડો અ'ગદદા સમી, કંનિદિકાસમ પોલ; 
પટ અ'મુલતી ભુંગળી, ધાલ ગદાને ઠોર. 
નાભી પુર જલમાં જઇ, ખેસ ધુટણીએ યાર; 
ઘાલ ગુદામાં ભૂ'ગળી, ધીરે અ'ગુલ ચાર. 
ખે અ'ગુલ બા૪ી રહે, ઉર્ધ્વ અપાનજ ખેચ; 
તેથી જલ જઇ પૈટમાં, પિ શુદ્ધિ નેટ. 
પછી 5 એ જ્લને છોડવ', ઝદાજ દરે સાર; 


સતીન તાઇથક, તબ --ન-અ-અ-૦ ખન 


* જાઈ પ્રથમજ ગુદાથી અપાનવાયુ ઉઠષ્વે એ'ચી સ્થીર 
કરી પછી ₹ળમાં જઈ બસ્તિ (બુ'ગળી ) વગરજ પાણી ખે'ચેઃ 
છ તેથી સ'પૂણૂ જલ ખહાર નિકળી નહિ રાડવાધી પાતક્ષચ - 
ગખાદિ તાના પ્રકારના રોગથી શરીર મસ્ત થાય છે માટે ણ 

કપ્શ્નીન્ કીયા કરવી ઉચિત છે. 


( ૧૮ ) 


ભાજ્ન પહેલાં એ કરે, દાસ છગન નિરધાર. 
બસ્તિ કર્મ કરવા થજ્ી, વાત પિત્ત ને કક; 
ગુલ્મ પ્લીહા ને ઉદરવ્યાધિ, શાંતિ થાયે ઝટ. ર્છ 


"સપ્ત ધાત મન બુદ્ધિ ચિત. ચ્ત્તાનેદ્રિ અહકાર; 

૩કુસદ્રિની પ્રસલતા, કરેજ બસ્તિ સાર. 

જઠરાગ્નિ દિપન કરે, વધે મૂખતુ' તેજ, 

વાત પિત ડફ-દોષ હરતા, છે બસ્તિ તો એજ. ર૮ 
૩ નેતિંકરેયા* મનહર ૪"દ* 

નરમા કપાસતણુ' ખારિક સુતર કરી, 

નવ દશ "ક પ'દર તારની પટ્ટી વણે; 

વ્હૅ'ત પટ્ટોતભા એક પાક્ષવ નાસિકા ધરી, 

બઔઓજુ' નાક દબાવીને ખે'ચે શ્વાસથી ઘણે; 

પછી મુખવાટે શ્વાસ "ખાંસી કરી છોડી દીયે, 

તેથી પટ્ટપક્ષવ તે મુખમાં આવી રહે; 

પછી મૃખમાંનો છેડો પકડી ધીરેથી ખે'સ, 

“ગન એ રીત ખીજે નાકથી ક્રિયા ડરે. મટ 

વળો કરે 1રિ:& ૬ નેતિનો પ્રકાર બીન્તે, 

એક તાક નેતિ 'ખેચી, ખીજે નાકથી હરે; 

"વળી ખીજે નાક નેતિ ખેંચી પ્રથમથી કા2, 

એમ ડરવાથી અણિમાદિ સિદ્ધિ તો લહે; 

એજ નેતિ કપાલની શુદ્ધિને અધિક કરે, 

દિવ્ય ૬દિ હોવે તુર્ત, નાસિકા મલે! હરે; 

મસસ્તકના રોગ સહુ, શં નણ ડરી દીયે, 

ગન ખીજ એ રીત, નેતિની નકો લહે. ૩૦ 


દપ # 


જ 


નના 


૪ --#”-* શજઇબજનથિવા-.-તાણીન વતત. 
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૧ સપ્ત ધરાત--રધ્િર, માંસ, મેદ, અસ્પિ. શકર રેાણિત. 
૨ પચજ્ઞાને'્રિ--કાન, નાક, છમ, ચકુ, ત્તચા. 
ક પાંચકમે'દ્રિ--વાક, પાણી, પાદ, પાયુ, ઉપસ્ષ, 


( ૧૬ ) ર” 


૪ ત્રાટ્ડાકેયા# 
૧ મિટ 'સાર્યા વણુ સુદ્દમ ચીજપ્રતિ દછિ ધરે, 
નેત્રમાં ત આવે નિર, તવ તક “ધ રહ; 
મભ્યે'્ર-મતથી એને ત્રાટકની ક્રિયા કહે, 
નાનાભાતિ નેત્રરોગ, '*આલસ્ય આદિ હરે; 
જેતે કહે મેસમેરીઝમતણી ક્યા કઇ; 
ઇચ્છેલુ' બીન્નની પાસે લે નિશ્ચે એતો ખરે. 
સોનાની જણુસ જેમ પેટીમાં જકડી ક 
તેમ ચૂમ છગન એ ક્યા તુ' નિશ્ચે ડરે. ૩૧--૩૨ 
પ નેોલિ ક્રિયા* દોહા. 
ખભા બેઉ નમાવીને, અતિ વેગમાં ન્નય; 


૧. 


ચ*૦લમાંકડીની રીતસમ ભેટ હલાવે ભાય. ૩૩ 
મ'દાગ્નિ દિપન કરી, આનદ આપે એટ; 
€દરકરા અદ રેાગે!, હ?ન નોાલિ તેહ. -" ૩૪ 


ટ ડકપાળભાતિ ક્રિયા* હરિગીત. ' 


ધમણુ ધમે વહાર તિમ, પૂરક ને રૅચક કરે; 

કફદોપ કરતા નાશ એ, કપાળભાતિ ઉચ્ચરે. 

વાત પિત્ત કફ નાશ કર્તા પર ક્રિયા અતા ખરે; 

ઘડ દોષ નાશ થયે પ્રાણા-યામ સિહ્ધિને કરે. ચ્પ 
આચાય %8' નક્કોજ પ્રાણાયામ રોગ સહુ હરે; 

તેથી કરે ના પટ ક્રિયા-પ્રાણાયામ તો એકજ કરે. ૬% 
માટ મ્રાણાયામ ડર વીશ ન્નત મલ દે'ના હરે; 

૭ગન ડરી નહિ મંન, મ્રાણાયામ તો ખતે કરે. ૩'5 


૧-૭. -સ ૧૦-નાનકુમન્નગાઇ-રઇમ,ળ,.. છુ#--૦- -કતા-૦૦, .ઇ.૦ન9 ૧.. જ “રુ “- અ.---ક.--મપનતા.-.જ..ન લ... --૪ ન"જકી-* ત0---૦-૪૫૪. નયઇ.-૦.........તાનયાન,-તનજાશતા-મણણઇ# 


૧ મિટ ટર સાર્યાવિણ્‌ એકાગ્ર ટષ્િ(નજર)થી. 
૨ નળલમાંકડી--જલભ્રમર; જેમ તળાવમાં ઠરાળીયો ૮૧ . 
વારમાં આમપષી આમ અનેક આંટા ખાઇ નય છે તેમ પેટને 
યાખુ' જમણુ' ખૂબ હલાવી નાખો. ડિ 


"- $ ર૦ ) 


છ મજકસભિ ક્યા મુદ્રા. 

ખે'ચવેો] અપાન વાયુ. ક'દનાળ લગી તહી', : 

તેથિ નાડીતણા કચરે સર્વ ખ્હાર હરે સહી”; 

મ્હાવરો કરવા થ#ી એ શ'ખિની નાડો મહી. ક 

ગાળા ગળી ખેલાડિ કારે ક્રિયા સ્હેજે થાય સહી, ૩૮ 
"પુ પાર્વની પ્રભુ ! અમર છે, હતો અમર-! ના રહું, 
'તેનુ' કેમ હશે હરિ ! મુજ કહો, થાવા અમર હું ચહુ; 
'સુણી ભાળાનાય વાણિ વદિયા, વાયુજ કબજે કરો, 
અ્રહ્મા ₹દ્ર ઝુખેર દેવ સિધ તે, કુંભક પુરક આદરે; 
પ્રાણુવાયુ કમ” આવ્યો, છેજ જત્તિ ભૂ સહી”, 
પ'ચતત્વો નજર દેખે, છગન તમમર થયો! સહી. 
આકયાદાતણુ જે કરે, ભૂખ વિના નવ ખાય, 
સાણાયામ અભ્યાસથી, ૭ગન અમરે થઇ ન્નય. 
આસન સિદ્ધ કરીજ ધોતિ બસ્તિ ત્રાટક નેતિ કરે, 
ખે ત્રણ મહિના કાર્ય એહ કરતાં નાડીજ શુદ્ધિ ધરે।; 
પ્રાણાયામ કરે। પધ્છી પ્રીતથકી, ઘણ્માસ સિદ્ધે વરે।, 
જઈડા પિ'ડા સધ્ય જે સુખમણા તેમુખપ્રાણુજ(વાયુ)ધરે।. ૪૧ 
ગુષુમ્નામાં પ્રાણુ ન્નતાં, સ્થીર મન થશે સહી ? 

, ધ્યાન લાયક ઉન્મૃનિ એ, અમર દેહ રહે તહી- ૪૨ 
ભિન્ન પ્રાણાયામથી તો ભિન્ન જ્ઞાન થઇ રહે; 
-મગમ નિગમ વચનસિકદ્ધિ મત્ર જત્રતણી ખરે. ૩ 

કુ'ભકભેદ. 
હરીંગીત* 
સુયભેદન, સીતલી, ઉનન્‍કનયી અને ભસ્ત્રિકા; ' 
શ ઇડા--હિ'ગલા, સૂર્ય જમણી ગ'ગા નાડી-પિઢા. વિ'ગલા 
ચ'€ ડાખી ચખુના નાડી. ર ક 


 ( ૨૧ ) શ 


સિત્કારિ, મૃ મર્જા, ભ્રામરી ને આદમી પ્લાવિનિક૭,. %જ૪' 
રાહા* ” 
પ્રાણાયામ કરતાં પ્રથમ, કર *નલધરબ'ધ; 
કો દોડ અ'તથી, “ઉડ્ીીયાનનાો સધ. જપ 
હરિગીત* 


ક'ઠું સક્રોાચન કરી અપાન ઊચો 'ખે'ચવે 

તે પ્રાણુવાયુસુ મિથ્ર કરિને વ'કનાળે હેળવે।; 

નાભિની પશ્રિમ (વાટ) મેર્‌-દ'ડથી ત્રિકુટી જતાં 

અવતાર દશ દર્શન કરિને પ્રાણુ 'સુખમણુ પ્રેરવે।. 

ગુસ્મૂખથી મળબ'ધ જવ્હાબધ ન્નલધર શણી. 

એ કૃતિ નિહાળો એહની, પ્છે સિદ્ધિ ને અસિદ્ધિની ૪૬ 
રાણા* 

અપાન ઊ'ચો ખે'ચીને, પ્રાણુ કઠૅમાં રેોધ. 

સોળવરસની સટા ઉમર, થયા સતસ્યેદ્ર યોધ. ૪૫ 





સવભેદનઃ* 
સુખથી લઢ આસન કરી, સર્યે ખેચે શ્વાસ, 
શક્તિસર કુ'ભક કરી, ધીરે ચદ્રઉચ્ટ્ાસ. ૪૮ 


ઉદા આજઇલામ્ર--ત.. ત 5૦૧. બઆછુઇન-ન 
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“૦૩ાખ ધ. 

૧ પ્રાણાયામ કરવાવાળાએ આ ત્રણુ ખ“ધ સારી રીતે 
ન્તણુંવા, કૈમકે મૂળબ'ધ નાના પ્રકારના રોગન ઉત્પન્ન ડરે છે 
નવાકે ધાતુસય, વિછ'ભ, મ'દાગ્તિ, નાદની મ'દતા, અને બકરી-- 
ની લી'ડી જેવો સુખા ઝાડા, નને સારી રીતે સધાયો ફેોય તે 
, ધાતુની પુદછિ, સુખપૂવેક મળશુષ્દિ, જઠરાગ્તિ ' પ્રદિપ, અને 
સારી રીતે નાદની પ્રકટતા હોય તે! એમ ન્નણુવું કે મૂળબ'ધ 
સારી ક સધપધ્ષે। છે. 

સેદન આદિ ફુ'શકના આઠે પ્રકાર મહાદેે પાર્વ- 


પિ 


( ૨૨) 


પ્રાણુ પષસરે કેશ નખલગ, તેવે! કુ'ભક થાય; 
ડાબી નાસા ધીરૅ ધીરે, પુરેલ પ્રાણુ સરી નનયમ. ૪૯ 
મુમિ વાતને દૂર્‌ કરતા લેલ(ટ-શેધન થાય; 
દાસ છગન પ્રીતે કરે, સૂર્ય-ભેદ ક્રિયાય. ૫૦ 


૦ હોણા-....૮*. 'જાસવાણણઇ- પાઇ” »નતઇ*: 


તને ( (સ્તરોદય રાસ્રને!) હપરેશ ભવિષ્ય ન્નણુવા માટ કર્ય છે. 
તેમાં કહે છે કે “ચ'%& દી?ે ચાર પગલાં, સૂર?૪ દીજે પાંચ; 
“તગ સ'પળેો ફરી આવે, નાવે ઉન્હી આંચ.-” તે કૃતિ 
રીતસર યથોગાલિલાષીની સિહ્દ્‌ માટે પ્રધમ પરોહે ચાર વાગે 
(ઉડી ગુરૂને નમસ્કાર કરી ઇછસ્મરશણુ કરી જે ગમની નાસિકાથી 
શ્વાસ વહેતે। હોય ત્તે પગ પથારીમાંથી પહેલે હૈડા મૂડી તેની 
નડે બીન્તે સરખોાજ મૂક, ફલા થઇ, પછી પ્રથમ વહેતા શ્વાસ 
ભણીના પગનુ ડગ મૂષટી તેની નડે બીન્ને પંગ મૂકવો એમ નને ડાબે 
સૂર-ચ'દ ચાલતે। હાય તે। ૪ વખત તે પગ આગળ મૂ૪ી તેની ન્નેડે 
જમણે મૂડવે1 અને નને જમણે સૂર ચાલતે। હોય તે। જમણે॥ પગ 
પથારીમાંથી પ્રથમજ આગળ મૂઝી પછી ડાબો મૂજી ફરી જમણે। 
પગ એમ પ વાર સાથે મૂકવો! પછી ફ્ટે ડગે ચાલકું ને દીરાદ 

૦૪-ગલ ટ્ટાતણુ પાણી ઠરી ગમે તે સ્નાન કરી ભસ્મ ધારણુ કરી 
પૂર્વ ડહ્યા પ્રમાણે શુદ્ધ મઠ-સ્થાનમાં એકલા પૂવે કે ઉત્તર મૃખે 
' સાધારણુ નરમ આસનપર બેસડું ( પાટ્લો આદિ હોય તે 
આસન-પલાંડી વાળતા પગની છુ'ટી દખાય ને કળતર થાય માર 
નરમ “આસન ઠલુ' છે ) પછી ઇશ્ચર-ગસ્તુ' સ્મરણુ ડરી 
અરસ્યા(ર્‌ પરમાત્મા પોત્યએ લતાષપઝ સિજ અ એ 
આલન વ્રાળાચામ રરર-ચ રાસ સજીવ્ય કરી રેપ સહસ્ત 
કૂણા મણીભૂષિત બ્રહ્માંડ ( પૃથ્વી શેષની ફકણાપર છે ) ધારણ 
કરેલાં છે એવા શેષ લગવાનને નમસ્દાર-પ્રણામ-કરસ'પુટ વ'દના 
ડરી આસત વાળે. ( સ્વસ્તિડક-પશ્મ ઇ- ) પરિશ્રમ પડતે હોચ 
તે। રાખાસન કરી શાન્ત થઇ પછી ડરે. ( શ્રમ ન હેય તે! રા- 
ખાસન કરવાની નર્‌ર નથી ) પછી વિપરીતઠરણી મૂ દાનો કુ'શસક- 
'પૂર્ની અભ્વાસ ઠરે તેથી શ્વાસ કાસ રાંત થઈ કુ'શક થતાં હુરડત 











( ૨૩ ) 


ર્‌ ઉજાય, હરિ્‌ગીત# 
મૂખ દાખી પ્રાણુવાપુ ખેઉ નાકે પૂર્વે, 
સૂર્યભેદન પ્રમાણે તે કરી કુંભક રેચવે!; 
નાક દાબી મૂખવાટે વાયુ ધીરેથી હરે, 
કરે જઠરાથિ દીપન ને જ્લોદર આદિ હરે. 
ધાતુ કેરા દોષ હરતી એહ €૨નન્‍ન નયી ખરે, 
પવના ત્રણુ બ'ધ તેનુ" કામ નહી એમાં પડે. ૫૧-૫૩ 


૩ સિત્કારી. મનહર? 


મુખથી સીસોટી જેમ વગાડે છે કહ જને, 

તેમ હોઇ મધ્ય ૬ રાખી પ્રાણુ પૂરતાં; 
સીસોટી. વાગે છે માટે એને સિતકઃરી કહી, 

એથી પૂરી પ્રાણુ વાયુ ખે નાકેથી રેચતાં.. 

કઠાપિ કા કાળે પણુ યોગ-ભોગ કાર્વ મહી, 

મૂખથી તજે ન શ્વાસ તજે બલ હેરતાં; પ૪ 
નાકથી રૅચક કરે તેહ વજાંભિકા ભણી, 

તેથી યોગી કામદેવ સમ રૂપ ધારતા. 

સ્ટટિની ઉ:પત્તિ લય, જેથી સત્ત થતો ખરે ! 


શ્રુધા તૃષા પ્તદ્રા નિદ્રા, સિત્કારી નિશ્ચે હરે. પપ 
બળથી પુદ્ટ વપુ બને, ઉપદ્રવ વ% ત; 
૬ સમા આ અવનિમાં, તે કહેવાય ખચિત. પદ 


**---------ૂુૂ-- ક-.-ક--*--ન્ન્-.-ક -“--- ------*-"*-- 


-શ્રમ નહી પડે. નલ'ધરખ'ધની પ્રસન્‍્નતાએ કરીને આચમન 

આદિ નેમિતિક અધ્યૅ માનન વિરૂત્ટ્ન ( સ'થ્ચયા ) કરી પ્રાણ 

સ'ચમ-પ્રાણાચામ ( પૃરક-કુ'ભક--રૅચક ) સૂય” નાડીથી ઠરે. 

કમે પુરાણુમાં ઠહ્યુ' છે હરયોગ પછ પ૭ અને લોક ૪૮ ની ટીકા. 
? ત'દ્રા--આળસ. નિદ્રા-ઉ'ઘ._ 


૨ નજક 
બિ * 
દ... ન જ 


( ૨૪ ) * 
છ સીતલીઃ રાહ? 
-૦૪ભલ કાઢી મુખ ખ્હારે, સિત્કારી શોષે શ્રાસ; 


ધીરે ધીરે નાક વાટે, તજે ષ4ન તે ખાસ. ' 'પછ 
ગગુહ્મ પ્યીહાદિ પિત્તન્વર, ક્ષુધા તૃષા ભ'જન્ન; 
સવ વિખનુ ઝેર હર્ત્તા, શાંત દેઠ રજન. પ૮ 


પય ભા્િડા* શાપ્દુલ#* 
ઘ્વારા જમણે ચર્ણુ વામ જ'ઘધા, તે રીત ડાખે। ધરે, 
પીંડૅ ફેરવી હાથ બેઉ" ઉલટા પાદાં--ગુઠાને ગ્રહે; 
ગ્મકડ અગ કરી ચિબક હદયે, નાસામ્ર દછિ ધરે।. 
મુખે પૂરી _ક્રાણુ કુંભક કરી, ઈક નાક કછિદ્દે હરે; પ૯ 
પ્રે એ રીંત પ્રાણુ પૂર્ણું બળથી, શોાષિજ સભર્‌ા ભરે; 
થાયે છાતી લેલાટ ક'ઠ પ્પુરકે, કે રીત ધમ્મણુ ધરે. 
મુખે લેઈ શ્વાસ નાકછીદ્રે, લે મ જલવી કરે, 


ભસ્્રા જેમ લુષ્ારતી ધમધમે તે રીત વાયુ હરે; ૬૦ 
 રસર્રાહરે* 
 ગ્રાણુવાયુ શખ્દ કરતો, તે ભસ્ત્રિકા ધાર; 
સધળાં પ્રાયશ્ચિતો હરે, સુણુ પાર્વતી નાર! ૬૧ 


હૃ ભ્રામરી હરિગીત# 
વેગથી ઉડતા ભ્રમરને,, ધોધ જેવો થાય છે, 
તે રીત નાકે ગણુગણી પુરક પ્રાણુ ડરાય છે. 
જેમ ભ'ગી ગણુગણે તિમ શ્વાસ ધીરે છેડવા, 
અપૂર્વ લીલા -ને ક્રિયા આત'દ ચોગગે મ.ણુવા. દર 


ન ૧ 
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૧ પુરકે-પુરક નામના વાયુએ-:# શ્રાસ નાક વાઢે લેઇ 
અ'૬૨ ગાંધી-રોકી રાખવામાં આવે છે તેને પુરક વાચુ કહે છે 
અથવા પરકે-પરેપૂરો શ્રાસ પેટપાસુ લેલાટ ભરીને. 
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ન્ન દ્ર ર 


૦? 


ન 


( ર૫ ) 
છ સકૃછીદ- રો 
પ્રાણાયામે પુરક અતે, ન્નલધર કર્‌ ગાઢ; 
ઘીરે ધીરે રચતાં, મછા મેધ-અષાઢ. 
૮ પ્લાવિની* * 


પેટ હદય ને અગ સો, ભરે વાયુથી પૂરું; 


અગાધ જળમાં પદ્મપત્રવત્‌, તરવા યોગી સમર્થ. 


પૂરક મઝુભક ને રેચક, એ એક ગ્રાણાયામ; 


ક હન 


બળ ઝલક મ્હાબળી, સિદ્ધિ કર્તા કામ. 


“મૃષવપુ મૂખ પ્રસન્નતા, નાદ સુણે આરોગ્ય; 
ખિ'દુ જ્ય ને અગ્નિ દીપન, દેહ વિરાદ્ધિ યોગ. 


રતિ નાડીવિ.)૪- આ શાસ્તિ, | ર ।। 





દક 


દ્૪ 


દ. 


દદ 





કુ'ડલીનિજ્ઞામ, મનહર, 
રષને આપધૉરે જેમ અવનિ આ રહો તૈમ, 
પોગને આંધોર એક ઝુડલિનિપ ન્નણીથે; 
પ્રસન્નતા ગુરૂ તણી હોય તો કુડલિ “ગે, 


“નગતાં તો ઉદ્યાદિ ષડ્ચક માણીએ. ૧ 
વળી ત્રણુ મ્ર'થી બ્રહ્મા વિષ્નુ રૂદ્ર છુટી ન્નય, 

રાજપથ સુખમના સડક સીધી લીયે; 

જુડલિ આધારસ્થાન, તેહ સીધી થતાં પ્રાણુ, 

તેના મુખ મહી'જતાં, આન'દ પ્રમાણીયે. ૨ . 


સીધી થાતાં ઝુ'ડલિનિ, આનદ અનહદ ચાય, 

મૃત્યુભય દૂર થઇ, અમર દેહ ચાય છે; 

શૂન્યપદ્વી છે સુષુમ્ણા, મહાપથ જે ધ્ધહામાંડ, 

સપ્યમાર્ગ સ્મશાનમાં, શાંભવી સુખ માન છે. ૩ 
શુન્યપદ્ટી સુખમણુા, બહારક મહાપય; 

સાંભવી સ્મશાની સરસ્વતિ સમ પ્રાણુ એ. 
સપષ્યમાર્ગનાક તણા, સુખાપથી કહે કોઇ; 

સતે રોકવાથી નાગ, હતો થતે ન્નણીયે. જ. 
ષટ્ચક્રભેદ લહી, ચિતિમય રૂપ થોવ, 
સિદ સર્વ આવી મળે, ઇશ્દ્શ' થાય છે, 





જી ટ 2554554 
૧ ઝુ'ડલિનિ--સપેને આકારે ૩ા આંયા રગ--નસના છે 
ક્મશાનમાં આંતરડુ' ફાટી પાણી ફડે છે તે. 


ર દે 


માટે સુતી 'પ્રશ્રરી જે તેને , તો કે જગાડાય., 

યત કયેડ સુખ, માણું: સુખ ખુલ્લુ થામ છર: 

બઇ? . સુઝ. રોજી .સતેલી -જે ઈશ્વરી. તે,. 

જગાડવા. માટે - મહામુદ્રા પાકી સાધીયે.. ષ્ટ. 

મહામુદ્રા મહ્ંબ, ધ, મહાવેધ જ ખેથરી; 

ઉરીયાન. મુલેભ:ધ, જાલધરી ન્તણીયે.. : છુ 

વિપ્રીતકર્ણી-' વળિ . વજોલી, સક્તિચાલન; 

જરા મરષયુ તાસકર્તા, દશાસુદ્રા માણીયેઃ : છ 

કહે આદિનાથ દિવ્ય સિદ્ધિ, પ-મણ તેને.. મળે, 

કપિલાદિ, ધત, પ્રીય છે. એતો! ખરે. ૮. 
રાહઇ, 

ગુમ કરવા ચોગ્ય છે, એ દરા સુદ્રા સાર્‌;. 

ર્ત ડખો યારી ફૂલિને, તેમ ચુસ કર યાર. હ 


સહામુદ્રા. 
મ ગ્'દ્રાગ સુર્ચપગ# 
શા ક, 
ડાખા પગની એડિ રાખ્‌. મળમાં, જરે દબાવી સહી, 
સ્થાપી જમણેોા પાદ લખ. ભૂમાં, ચાપ્પુ સીધુ ર જહી[; 


૧ અણસિદ્ધિ અણિમા, મહિમા, લધિસા, , ગરિમા; પ્રાસ, 
પ્રાકામ્ય, ઈરિત।, વરિતા. 

નચ'દ્રાંગપ્રથયમ અભ્યાસ વાસ નાડીથી કરા, વામનડા- _ 
ખી ન્નાકે શ્વાસ ચાલે તે વામશ્વાસ-ચ'દ્રનાડીને! શ્વાસ; હિ"- 


ગલા-યસુના-આદિ અનેક નામ છે અને ડાબા શ્વાસથી. પ્રથમ 
અભ્યાસનો મહાવરા થચા પછી ઉલટ એટલે જમણે નાકથી. 


- પ્રથમ શ્વાસ ખે'ચવે! ને જમણે અ'ગેજ સુદ્દા આદિ કિયા કરવી. 
એ નમણી નાડીને ક્રોઈ સૂર્ય-ગ'ગા-પિ'ગલા-દક્ષીણુ આદિ અનેક 

નામે કહેછે માટે. શ્રાતાએ સમલઝલેવુ', ને ગુરૂથી, પલાસ, તશર 
ચુર્સ'મુખ કરવુ..ર  &5 દિ 


' તેના અશ કર્‌ માન તર્જનિથી તો મહો, .”* ક એ 
ખેચી ક'ડલગે અપાન ઉપ્ત, મ્હાસુદ્ર “કુક કરે: ૧૦ 
દહ અભ્યાસ થયા પછીજ જમણી, એડિ ધરો શીવની, 


ડાબા પાદ ગ્રસારિ અ'ચઇ ત્રહી, ઉલટ કરે કૅશણી; 
એ રીતે અભ્યાસ ચદ સૂચે, પૂરે પૂરો જે કરે, 


તો તે કુડલિનિજ દ'ડવત્‌ થઇ, વ'કનાળ સાથે ળે. ૧૧ 
તેથી વાયુ-પ્રાણુ તે સુખખમષણુ।, માંહી પ્રવેશે "ખરે, 


| બેદી ન્યોતિશ્રક્ર ચર સૂર બે, ઉન્સુનિ ધનિ ધરે 

શ્રક્તિમાપ્ક પુરિ કુંભક કરી, ધીરે ધીરેથી તજે, 

ઝડપેથી તજતાંજ' દેહ ક્ષિણુ યે બલ-વિર્ય હિન થાય તે. ૧૨ 

રાણુપ ા 

મ્ડામુદ્રા એને કહે, વિષુહ્ધ આદિનાથ; 
કરી દેખાડી દેવને, ભલીજાત નિજહાથ. ૧૩ 
સ્મિત અવિધા દ્ેષ ને, રાગ કલેષ તો ન્નય; 
ચિર'છવ કાયા કરે, અભિનિવેરા કરાય. ૧૪" 


સનહુરમ 
મહાચુદ્રા સાધનાર તણે પશ્યાપચ્ય નહિ, 
ભ્રદ્યા ભ્રથ્ય યોગ્યાષે।ગ્ય જડઠૅરા તે! જેરવે; 
રસ ને અરસ વિષસમ વસ્તુ ખાઇ નય, 
અમૃત સમાન કરી પાચન કરે ખેરવ; 
ટ્ઞાય કક ચુદાવ્ત ગુલ્મપ્લિહ અજીરણુ, * 
કઠોદર આદિદોષ રગ શાંતિને કરે; ” 
તેહ કાજ એટમુદ્રા દીયે ન અનધીકારી,'-. ' 
મહા સિદ્ધિ આપનારી ગુમથી એને કરે. ૧૫-૧૪ 


૨ મહાબધ મુદ્રા, 


ડાખા પગની એડિ રાખ્ય મૂળમાં, વેરે દખવી સહી, 
કરી જમણો પાદ વામ જ'ધા રિ ધરે શ વહી? 


ખક પ ક 
ક ચ અડ 


ક ર” ૧૬” અ હ 
૨ ર ડે ક ઝક મન કેસર ટ જુ ઇપ ડડ ક ન દ હા 


જ કર 


ક ( ર૯ ) 


સ પરિ પૂર્ક પરાયું કરીને, ચિખક હદયે ધરો, 


કાથી નિજક' યોનિ મૂળાને, નનલધરી તો કરો. ૨૦ 


જરે'છે અન્યમતે ન કરવી, ન્નલ'ધરી તો પડે, 
સારે છન્હાબ'ધ જવ્હા રાજદ'તખ્હાંર ધર; 


' પીવે પૂરક પ્રાણુ ઝુભ્ક કરી, ધીરે ધીરેથી તજે, 
આ રીતે મ્હાબધ કરવે ન જાલ'ધરી કર ખરે. 


“ રાણક 

નિયમિત વામાંગે કરે, તેટલા દક્ષિષુ અગ; 
ઝ્પણાયામજ સાધતાં, થાતુ' અગ અભગઃ 
રક સૈ! નાડીતણી, ઉ"્ગઝ ગતિ જભબધ; 


શૂલ નલ'ધરતણું 'આપે, સહેલ સિદ્ધ જભબધ. 


ફાલપાશ તન્નવવા, પ્રવીણુ એ સહાબ'ધ 


૧૬દાર શીવનુ' જે ત્રીવેથી, ત્માં મન પ્હાચે સધ. 


૩ મહાવેધ મુદ્રા. 
રાહ” 
થ્રીત નખરાં નારી તષ્યાં, નરવિના નિષ્ફળ; 
. સ્હામૃદ્રા ને બ'ધ તે,- વિષુ મહાવેધ અમૂલ. 
સહાાબ'ધ પૂરક કરી, ઝુડંસુદ્રા સાધ; 
તેઠ પછી ઝૂ'ભક કરી, પ્રાષુવાયુને બાંધ. 
. સનણુર૦ 
#તલ'ધરી કરી પછી, કરતલ શૂમી ધરે, 
અહર થળ તે પરે, ધીરે ધીરે તાડીયે, 
તેથી માર્ગ પડા પીડાતણા ત્રાણુ વાયુ તજ, 
સુષુમ્સાની મખ્ય વહેતો સુખેથી. પિછાણીયે- 


ક. કંડા-પીડા સુખમણુઃ તણા અધિષ્ઠાતા દેવ, 


ર૧ 


જેવ 
મક 


૧૪ 


વપ 


૨૬- 


ર દી છે ર, 

ગચ'દ'શર બક્ત શરણ એક રૂપ “થય છે, 

ત્રૅણું વાંચુ ક થતાં “બેશેણુઅવસ્યાં 'થોય, "ર  & 
“યનો સંમય' આવે રૈયક ધીરે કર્‌. “ ૨૮ 
એહ મહાંવેધ સુદ્રા અણિભાદિ સિદ્ધિ દીયે, 

કરચલી ચોમડીની ને પલી તેતો હરે, 

ધુજરી ધરડપણુ તણી હરી ૬ઢ કરે, 
સાટ જે ઉત્તમ યોગી તેઠ સાષ્ય એ કરે. ૨૯ 


“ફોાખી. 
વેધ, કહેને બ'ધ એ, જર્રા મૃત્યુને" હણે, 
'નતડેર પ્રન્વલિત કરી, અણિમાંદિ સિહ્ધિ 'ભ્રણે. ઢ૦ 


સાધન એ “તેણે તણાં. પ્રથક્‌ પ્રથફ કહેવાય, » 
“આડ પ્રકાર હવે સુણ, દાસ ૭ગન' ચિત “ચ્હાય. 


“ખેચરો મુદ્રા. 

ક'દમાગે" જીભ વાળી, ચઢાવવી થહ્યાંડમાં 

“એહ સમુદ્ર ખૅચરી કર, રછિ સ્થાપો ત્રિકુટીમાં.: 

છેદન ચાલન દોહન કરીને, જભને લાંખી કરે, 

તેથી ભ્રકુટી મપ્ય તે જઇ, ઠરે કે સિદ્ધિ લડે. ૭૩ 
જછવ્હાછેદન પ્રકાર* . 

તિદ્દયુ નસ્તર વડે જવ્ઢા-મૂળને છેદન કરે, 

રમ ભર રવિ દિન પ્રત્યે જભ તો સિધીં શરૈે. ૩૪ 

રાજ સિધવ-હરડે પચૂરણુ સાતદિન લગી ધસે, 


શદ. #-ર૬- સતતા” -જસતાનજકૂકુનઇનડનનઇનાઇ કો ર સતા સ સરા તદા સાર દાહસંરસાત ત રટણ દતા તારા દાન મતાર ધા 


૧ અન્યમતે ચોગીને મિડું” ખાવા મનાઇ કરે છે અને. તેથી 
કરી ખેચરી માટે જભ છેદતાં સિ'ધવને ખદલે કાથાનુ' ચુણ 
ઘસવા કહે છે. પણુ ડાક્ટરી અતુભવ પ્રમાણે કાથે! તુરી ચીજ છે 
ને હસ્ડેનો ગુણાસ્વાદ પણ્‌ તેવે। છે. અને તે ર રૂઝ લાવવાના પ 
, યંષી ચાંદી પ્રમેહ સુખપાક આદિમાં વપરાય છે. સેથી બે તુરી 


ચીજથી ચામડી સપાઇ ન્નચય છે. પણુ ન સ'ધાતાં ર્ઝં લાવવા માટે 
ડસિ'ધવની ૦૪ર્‌૨ છે. 


દા જ " (૨5૩૨ ) 


ષટ્માસ ઇમં રવિ*બતં છેદી યોગીઓ કાથો ધસે. ૩૫ 

લખજન્હાં ધતાં 'નર્ડતર ટળો બ્રહો 'ચકગ્રહે, - " 

ગ્યોમચક્ર કહે કા છગન 'ખેચરી તે!લહે. . - ૩૬ 
' " “બેચ રીના “ઝુણુ* . 

તાળું મુળ જે “બિકુટીનુ' 'છિદ્ર ત્યાં ક્ષણુ "ભ રહે, 

મ્હાવરે! થાતાં 'ઘેડીલર રાખતા ચૅૉગી ખરે, 

અમૃત એંચિ પી-કરે યોગી અમર કાથા ખરે, 

-ઝેર વિશ્ઞ ઉપવિષતુ' હરી ' એ”૪ર (અમરત્વ કરે. ૭૮ 

આળસ 'નિદ્રા ક્ષુધા તદ્રા (ક્રાંતિ), તમોગુણુ શ્યાદી હરે, 

હરે મૂછો ખેચરી તો, પાર્વતી તુંસુણુ ખરે; * 

ખેચરી જે કરે નન તે' રોગથી પીડાય ના, 


કર્મથી લેપાય ના ને કાળથી ચવાયના. . ૪૦ 
ચિત્ત ને જીભ 4શિરાકાશે, જરુટિ -મષ્યે" વિચરે, 
 નભ્રાકાશે ચટે માટે ખેચરી સિદ્ધ. કહે. ૪૧ 
જે જન તાલુ-મૂછ-છિદ્રને, જીભથી ઢાંકી લીચે; 

ખીજ તેનુ' પડે નહી", સ'ભાગ સો.'વર્ષો કરે. * ૪ર 


ચળાયમાન બિ'દુ 'યઇ, યોનિ-મ'ડલ' જનય છે. 

તા વજ્કોલી તણાં જરે ઉર્ષ્ઝ 'સુંખમણુ થાય છે. ૪૩ 
“જણા 

તાળુ મૂળના કિદ્રને,' જ૦્હાથી 'ટ કાય, 


“દિન પ'દર જે રહે, નિશ્રિતુ કોળી જીતોયય _ “૪૪ 
ચદ્રકલા અમૃત પી, તક્ષક ડ'ખે 'આય, ક 
તોપણુ ઝેર ચઢે નહિ, તે યોગીની કાય. . જપ 
પઈધનમાં 'અગ્તિ ર્લો, દિપકમાં જિમ્‌ તે; - 
. “ચદ્રાંમૃત પીનાર જન, દેહી નાજ તજેલ. : . - ૪૬. 


“ મુલિન તેને ન્નણુવે,, “'ગોમાંસ“ભક્ષે નીત: ..: “ - 
અમરવારણી નિત પીયે, તે તારે કુલ પ્રીત... - ' ૪૭ 


૪ ૧--.--૦-આાતનનાતી,_હતત.તબામાઆરઇગ"9 સિ. - ,.- 


(૩૨) 3... 

ન્‍ હરીગીત* 
નતણુવા કુલિન તેને શક્ષે જે પગામાંસં નિત, 
ચ્મમર-વારૂણી પીષે, તેહ ઝુલ-તારકે, 
જેશે કામ તે ન કયુ”, તેહ ઝુલ-ધાતંક છે, 
શન્ય ઝુલ નનતિ ગામ દેશને ઉદ્ધારકે; 
સ'શય ન કીજે કોઇ માટ સ્પટટ કરી કહુ, 
ગો ૨્ાખ્દ જે જવ્હા તેને તાળી માંહે ધાંરવે, 
જીવ્હા પેડી ક'ડેમાંહે તેહ ગે ગોાભક્ષષણુ થયુ, 
તેથી જન્મોજન્મ અધ અ'બારતોા ન્નય છે. 
તેથી કાયા 'અમરતો અમત પીધેથી કરે, ય 
મદોન્મત્ત બને માટે વારુણી કહેવાય છે, 
એ રીતે ગામાંસ ભક્ષી અમર-વારણી પીયે, 
તેવા જન તો ખ્હોતર મુલ દેશ તારે છે. ૪૮ 

'ખેચરી ગુણવખુન* 

ચયુખે જે જન જીભઅણિયે, બહમર ધના છીદ્રને; 
ચાખી અનહદ સ્વાદ નાદ હરતી, વ્યાધીજ જહ્દાપને; 
સિદ્ધિ સાષ્યજ યાય નિજ જનને, આકષ આંદોલને, 





૨ ગામાંસ--ગે ઇદ્રિ-રસના ઇદ્રી (જભ) (૬ભઝે તેને માંસ એટલે 
ગળાની ખારી વાટે ઊંચી ચઢાવીને અમરવારૂણી એટ્લે તાલુ- 
સુલમાંથી ઝરતે। અમીરસ તેને પીનાર થોગી નેના ડુલર્મા ઉત્પન્ન 
થચોા તેણું ૭૨ પેઢીને એ.ક્ષે પહોચાડી અને તે જે કુળ, જ્ઞાતિ 
અને ગામ તથા દેરામાં «નમ્યો હોય તેને ધન્ય કહી છે. ઓ 
ગુસ્ અર્થે ૪ તેને સમન્ન્યા -વવિના વામમાગિઓની પેડે ખૂખ 
વાફેણી--દારૂ--૦ડાઇન પી ચકચૂર બન્યા અને ગોર્માસ પખાથા- 
થીજ યપન પેડે કોક્ષ માની બેઠા એ અફા-મૂ-ખે છે. માટે અન 
ખિકારી વિના આ વિધા ગુસ રાખવી કહી છે સમજે નહિ તે 
ઉ'ધુ* વાળે, ' ન ર અ જ. 


( ડ૩ ).' 


માર પરિયો,. ઈર વ સહુ એ, આપિન ચોગિજને. પે 

એ રીતે જભ ઉર્ષ્વ કરીને, હદથી સુષમણુ મહે, 

થાતાં વાયુ સ્થીર પ્યાન ધરે, ષોડવ્દલ પદ્મ તો; 

ત મપ્યે શિર. વીખુ દેઠ ધડથી ધારા ઉડે ત્રેણુ જે, ' 

પીતાં. સ્રીર'જજ દેહુ કોમલ અતિ મળવીષુ તો થાય છે.૫૧. 

'ઊ'ચી મેરુ સમાન જે સુખમણા માયેજ ઉષ્વે રજા, 

કુપોા અંમૃતનાજ બભહમાર'ધ વિવરે, તે છિદ્ર તાલુ કહા; 

ત્યાંથી ચ%્રાસાર* સરતા ન મરતો તે છિદ્રમાં અહા છે, 

"તેતો ખેયરી બહમ વ્યાપક બધે, દેખાડી દેતી ભ્રલે પર 
ફક હરિગીત* 

ગ'ગા યમુના સરસ્વતિ ને નર્મદા આદિ નદી, 

ઇડા પીડાને સુખમના ગાંધારી આદિ તો વદી; 

મુખ તેતુ' નણુ*એે એ છીદ્રી સમીપમાં; ' 


જરે અમીરસ જે ઝુપષીથી તેથી ન ષત્યુ જવમાં, પ૩: 
ખેચરી તે બ'ધ કરતી દૅતી ન ઝરવા દેહમાં; 


મૃત્યુ ન થાતું તે થકી વપુ હેય ન પુછ્માં, 
પ'ચ નાડી પ્રવાહાત્પાદક (તાન) કેર્‌ છીદ્ર હી. 


(શેક) મોહ ટાળી. આત્મદર્શ નિર'જનને દશ્ાતી. 
જગત્‌ કેર મૂળા નારાયણુ દીસે ઓંકારમાં, 
સ્માલ'બન રહીત વિભ, એક મનેન્મનીમાં; 
તેમ જને ચિદ્રૂપ સમાન યોગી એમ ક',. 


સવ મુદ્રા મધ્ય પ ખેચરી નિશ્રવહે. પ૪ 
ઊડીીયાનખબ'ધ. 

જે બ'ધે બ'ધાયલે; પ્રાણુ સુષુમષ્ઠ।ા જય; 

ઉડ્ડીયાન્‌ થોગી કહે, મત્સ્યે દ્રાદ ભાય. પપ- 


જે રીતે પક્ષી ઉડે, ખેચરગત્‌ તિમ પ્રાણુ; 
ન  સોામકલા--અમી. જ અસ્ટતરસ એ એકજ નામ - છે 


( ૩૪:૦1 


-વિશ્રર્ેત્તૂને; “લે. નહિ, તેમ. ઉડે,ઉડ્ીમાન. પ૫ષદંદ 

ઉદર-*થાલ] મંમ્ય નાલિ અપર ઉપર્‌. કેરે તાન. . 

છગન. . જયુશ્ય' કરિ-પર, કેસરિ ઉડ્યાનૃનટ પ'પંછ 
સનણઊૃર*  ો 


ગુરૂ પાસ થકી .પ્રીતે, યુક્તિ “તે આ સહેલ લહે, 
મ્હાવરે। કરેથી રહ તરૂણુ તો! ચાય છે; * 


શ્રમઃ કરી નાભીથજીઃ પ્રાણુનુ' ખ'ચાણુ કરે; 
ખટૂ માસમાં મૃત્યુને ઝીતે, ના સશય છે;.. 


સહુ. બ'ધમાં આ ઉડ્ડી-યાન તો ઉત્તમ કલે, 
૬ઢ ચતાં સ્હેજ મુક્તિ, ૭ગન વદાય છે: ૬૦ 


મ્લબખધ. 
પગપી'ડીથી સ્થાન ભગ'દર, જેરથી દાખોા અતિ; 
અપાનવાયુ ઊંચા ખેચ, મૂલબ'ધ તે કે' યતિ, ૧૧ 
નીચે ન્નતો પ્રાષુ- તે, બલથી ઉખ્વ કરાય; 
“ખચતાં જે આવડે તો, શિધ્ર ચોગ. સિદ્ધ થા. ૬૨ 
' સવેયા# 
એડીથી યે।નિસ્થળ દાખી, ખળથી વાયુને તુ ખે'ચ; 
વારે વારે ખેંચ્યા કરતાં સ્હૅલપ્રાણુ સુષુમણા એન 
પ્રાણાપાનને નાદ ખુ'દતુ, એક રૂપ મલ ખં કરે, 
ઝટ સિદ્ધિ તે થોગીને તો, ના સ'શય તુ' લેશ ધરે. ૬૪ 
પ્રાણાષાન ખે મિશ્ર કરતાં, મુત્ર મલ .ક્ષય ચાય. 
₹દ્દ મટી યૂવાં બને, દાસ ૭ગન નિજ કાય. 
સનણુર# 
સધ કરવાથી ગ્મપાન ઉરધ થઇ, 
નાભિ નીચે ત્રિક્રાણુક મ-ઝ્લમાં, નતય છે, 
ક ચાલે---કાંદ. દુ'દ: ( પેટની ચામડી લટષી જઈ ભરૂાના-- 
દાર સ્વરૂપ દેખાવમાં હોય. છે. માટે હિ: તુ'દ 9 ઉદર. 
૧ અપર ઉપર-ઉપર તળે-તળે ઉપર, તાન-આકર્ષણુ રશો।ષણુ-ખે'ચાટ. 


(૩૫ ) 
એં અંગ્નિમ'ડલ કે જંઠંરાની જત કહુ', 
પ્રવશે અપોન વાયુ અતિ દીર્ધ થાય ક 
યાસ્વલ્કય એમ કહેૅ ધીક્િલા સુવર્ષુંસ 
નમાં પ્રીકાણુ અને પશુ ચંતુષ્કોણુ છે. ધે. 
પક્ષીમાં છે ગોળોકૃતિ, અહ અગ્તિમ'ડલની, 
તતેતિ સુદ્મ તેતી વધે, પ્ેર્તા એપાન તે. ૬૬ 
અગંનિ પ્રંદિસ થતાં, યુ'ડંલિ ન્નઝ્ત થઇ, 
સાનવ'ત જામલાંગ સર્પ'ણી ફિન્નયછે; * 
ગિન્નઝ ને અકળાઇ બહ્મનાડીતણ્‌' ૬૨, - 


તેમાં શાંત થવા ઝટ સ'તા૪ તો ન્નયછે; ષ્છ 
તેથી શાન્તિ તુર્ત મળે, શરીર તો શાંત થાય, 
શાંત ચતાં મત શાંત, વષુ પુછ્ટ થાયછે. ૬૮ 
માટે ચોગી લોક કરે, મૂલબ'ધ છગન તો " 

' કરવી અધસ્ય કહી, એહ ક્રિયા તન “જને.ને ૬૯ 


, જળલ'ધરખ'ધમ રાહર# 
ક»ડંમાગ સ-“કાચને, ચિખક હદયે ધાર; 
જરા મૃત્યુને દૂર કતા, એ જાલંધર સાર. ૭૦ 
મનહર ન 
ખૉંતેરહેન્નર નાડીતણી ન્નળ ખાંધે અને, 
અઉાર'ધિ-વિવરનું' અમૃત ટકાવે છે, 
વળિ કરે ક'ડૅદુઃખ નાશ એહ ન્નલ'ધર; 
. વાયુતોા પ્રક્નાપ ટાળી, અમરત્વ ઓપે છે. -છવ૧-છર 
કતો સકોચ થતાં; પ્છડા પીડ સ્ત'ભિ નય,  -' ' 
કરે ખધષચ્સાળાધાર, વિશદ અ 'શખ્યે ' છે, 


૧ ઇડા-- પિડાર્નાહે'ગલા પિ ગલા નાડીનો શ્વાસ, ૨ સોાનઓખાર- 
હૃ અ'ગુજ. ૨ ચુલ્ફ. ૩ નાનુ. ૪ ઉરૂ. પ સિત્રની હ લગ. છનાશિ. 


( 2૬ ) 


ધારણા પરે નન્‍ે કોય એહ સોળાધાર માંષ, 

છગન ૭માસે સિદ્ધિ, ગોરખસિહાત એ... -૭૩ 
ઉડ્યાન કરવાથી  મળદ્દાર સકોચાય, 

”્તલ'ધર કરવાથી ક'ઠે સ કે।ચાય છે; 

તેથી તુત પડાપિડા વાહિનિઓ ખ'ધ થપ, 

માણુ વકનાળ થઝી ખઅઉાર ધ નનય છે. ૭૪ 


પ્રાણુનાો પ્રવેચા બહાર મહી' થવા ચકી, 
મૃત્યુ જરા રોગ પલિ તદ્રા ક્રાન્તિ ન્નય છે, 


જાલ'ધર ઉડ્ડિન, મૂળ ત્રણુ બ'ધ ન્નણે।. 


સાલાધારે ધારણા તો ઝટ સિદ્ધ થાય છે, ૭પ 
સત્યેદ્ર વસિદ લહે, ગોરખ આદિતેો કહે, 
ત્રણુ બધ શ્રેછ દાસ ૭ગન કહય જે.ઃ ૫૭૬૬ 


_ન્‍્ધણાર-.હર---- 2%. ૫. નનન 0ર. - 4. તાઈ. .-4-ત 0. ત.- કસ-.-----. - "- સર “રન, -સ૭---- -'*૦ બ્હરજાતરૂ------૧૦-- ૧ના” અનમાન, 


૮ ઝડદય ૯ ગ્રીવા. ૬૦ ક'ઠદેરા. ૨૧ લ'બિકા. ૨૧૨ નાસિકા. ૬૩ બુકુ- 
ટિનો। મધ્યભાગ. ૨૪ મસ્તક ૧૫ સુર્ધા. ૧૬ બરહમાર'પ્ર. એ સોળ સ્થા- 
નમાં ધારણાના આધાચતુ' ફળ ગોરખસિદ્ધાતમાં વિરેીષ કહું છે-વળિ 
ક્થુછ્ઠકે “નહિ ટ્ટધ ગાયનુ, નહિ ટૂધ માયનુ'; સવાસેર દૂધ રાવને 
ચહે એહ દ્ધ કાઇતુ'.,,---અથોત્‌ અહાર'ધ જે ત્રિકુટી તેનુ' વિવર 
-ખછીદ્ર તેમાંથી અમિરસ ઝરૅ છે. તેથી ગળાને। કાક્ડો--ગળજીભી 
--અ્હેડિયો તેપર આખા દિવસમાં સવાસેર અમિ--અ- 
ઝત- પિયૂષ ઝરે છે તેથી ભીનો રહે છે અને બાલી રાકાય છે 
(સહરાના રણુમાં અલિબેગને પાણીવિના ક'ઠના કાકડા સુકાઇ . 
ગયાથી બેશુદ્ધ થઈઘાડાપરથી ગખરી પડચો. ને એના સોખવી મરી- 
ગચા.) એ તાલુઅસૃતને ચોગીલોકો ઝમતુ' અટકાવી અમર કાયા કરેછે. 
“પણા રારીરમાં એ અમિ-- રસ તાતલુમાંથી સીધો નીચે જઠરમાં 
નય છે. અને જઠરાસિ તેને રોષે છે કે કુડશિ-નાગણી પી નન્‍્નય 


જી. તેથી ૨ૃદ્દાવસ્થા 'આવે છે. એ ઝરતે। અસિરસ અઢકાવે તેને 
₹રા-- ઘડપણુ આવતુ નથી. નેને યુવાન રહેવાની ઈમ્છા હોય 
તેતે ગુર્સ'સઅુખ થઇ ન્તલ*ધરબ'ધ કરવો. રી 


,.( 2૭ ) 
વિષર્તિકરણીખુદ્રાર ' 


ગારખ-કહે-ક' નાલિ મહીં અગ્નિરૂપ'સૂર્ધ, 
તાલુમૂલ' મસ્તકમાં ચદ્ર તી બિરાજે છે; 
ઝરે અસિરસ છીદ્ર મસ્તકના તાલુમાંથી, 
તેહ બિ'દુ જઠરશ; પડી બળી ન્નય છે. છછ 
અળવાથી ૬% કાયા બની પલિ શીર આવે, 
ન પડે તો મૃત્યુ ટળી કાયા પુછ થાય છે; 
એહ પડે નહિં અને અટજ%ી જવાને કાજ, 
? વિપ્રીતકરણી રીત છગન કહેવાય છે. ૭૮ 
શાદ્લ છટ 
ગુરુ તો વિપ્રિતકરણિ કરિને દેખાડિ દે માર્ગને, 
તાલુચ'દ્ર ધરેજ નાભિ તળિયે, જડૅરા કરે ઉપરે; 
એવી વિપ્રિત રીત નજરે જેથાવિના ના ઠરે, 
માટે ગુરુવિણુ કાર્ય કરતાં, ઉધે રારે સ્થિર ર'. ૭૯ 
હારેગીત* 
[નિત્યપ્રતિ એ કૃતિ કરતાં, પખ્ૂબ જડેરાગ્નિ વધે, 
જે ખાય તે પચિ ન્નય ન્નણુા, ભીમ દુર્વાસા પરે; 
એ રીત વિષ્રિત ભીતિડર છે, કૃતિ સહેલી એઢુની, 
“અએ'ગલ ખુણે ૨* 9'ધ મસ્તક, પ્હોર એક ૩૨૦૮ની. 
એ રીતે ખટ્‌ માસ કરતાં, વાળ કાળા ચાય છે, 
જને અહાર થોડા તે કરે તો ખાખ દેહ બળી થાય છે.૮૨ 
પ્વજરલી- અદ્રપ્ક-- મનહર છદ. 
ચોાગ નિમ કાંઇ નહિ, ઇચ્્િત વર્તન થાય, 
'૧ આ વજોલિ શુદ્ર અને બીજી કેટલીક ધાગનતી ડિંચા કા- 
શાખશ્યાસી સ્વામી શ્રી શ'*કસન'8ન્‍)એ અમદાવાદ નિલક'ડ 
સહાદેવના અખાડા પાસે અસારવા સ્થળમાં કરી બતાવી, જેથી 


( ૩૮ )' . 


તેમ ૭તાં અણિર્માદે, વજોલિથી મેળવે, 
ગ્રાણુવાયુ પકડીને, ખેચરી જે જન કરે, * ક 
,સિદ્ધિ વ્હેલી તેને થાય, આકર્ષણુ દેળવે. ૮૩-૮૪ 
ચઉદ સ્'સુલતણજી નળી સીસાતણી કરે, 

અ'ગુલ ખે વાંક વાળી, શિશ્નછિદ્ર સેરવે; 

ધીરે ધીરે પ્રવેશતાં અ'ચૃલ તે! બાર ન્નય, 

- પવન રૈૌધિને પછી ધમણુશી સેરવે. ૮પ 
શુદ્દ લિ'ગ માર્ગ થતાં, જળ ખેચી તજદીયે, 
મ્ડાવરેો એ પાકે યતાં, યોનિરજ ખેચવે; 
તેથી નારી વશ ચાય, અમૃત અમર યાય, 
મૈથુન સહસ્ત વર્ષ, વિર્ય નહિ સેરવે. ૮્૬ 

શાડલછ'ટ 
ભાર્યાના ભ્રગ માંય શિશ્ન ધરિને, મૈથુન પ્રીતે કરા, 
બિદુ તે! પડતાંજ ખે'ચિ ઉધ્વે' બહ્યાંડ માંડે ધરે; 
એ રીતે કરતાંજ ભોાગજનમગે બિ'દુ સરી તો પડે, 
તો તે સ્રીરજ નેજ વિર્ય બ'ને, ખેચી ત્રિકૂટી ધરે. ૮૭ 

રાણહર્‌૫. 

એ રીતે સ'ચય કરે, વિર્યતણેો જે જન; 
પતન થાય નહિ વિર્ય તો, નહિ' ભય મૃત્યુમન. ૮૮ 
વિર્ય સ્યિર થવા ચકી, સુવાસ વપુ પ્રસરાય; 
જવલગ બિ'*દુ સ્થિર રે', તવલગ મોત ન થાય. ૮૯ 
ચિત્તાધારે વિર્ય છે, તવલગ જવન હૉય; 


તમક. -ર૪ -ઝ-આ, મભાઇ 


હન્તરો સ્રી પુરૂષ્ઠા હેરત પામી ગયાં હતા. સ'. ૨૯૧૬૫ માષ 
જીક્લ ૯ મી શનીવાર. તા. ૩૦-૧-૨૯૦૯ નેરાજ ઇ'દ્રોથી 
ગાડી ખે'ચી, રૂપીચા ઇ'દ્રીમાં ષો અને પારો ખએ'ગ્યાો તથા 


સમાધી ક્રરી હતી. એ નજરે ન્નેચુ હતુ. 


( ૩૯ ) 


તે માટે નિશ્રય મને, રક્ષા શુકજ સોય. હ 
આતા રજદરન વિના, વિર્ય 'ખલિત ન હોય; 
_ તૈ માટે વજોલિથી, ઉખ"્ઝ યોગ કર તોય. હજ 


ર સહજેલીસુદ્રા-રાહા* 
વજેલી સહેલી ને; અમરોલી ત્રષયુ ભેદ; 


અડાર્યાનીપવિભ્ુતિ, જલસુ ધારે દેહ. હસ 
શુદ્ધ થઇ સખ્યા કરી, શ્રદ્ધા રાખી મન; 
હરૅક કાર્ય વિરશુદ્ધિથી, ખે કર્‌ અનુદીન. ૯૩ 
સિદ્ટિ નહિ આસુરિને દેવીજનને સિદ; 

વળો લેથી રતિ કરે, ક્રાન્તિ ને નવનિધ, “હ૪ 


' અમરેલી સુદ્રા. 
“"ખ'ડકપાલિ મતથઝી, અમરેલી પ્રસિદ્ધ; 


જેને પિત્ત અધિક છે, તેને ફરવા કીષધ. હે" 
 ન્શિવાંસુની પ્રથમ ધારા, અને અ'તની વર્જ, 
રાષવિણુ જે મપ્ય ધારા, તે પીતાં તૃમજ. હદ 


નાકે પાણી નિત્ય પીચે, રતિ વજોલિ પ્રકાર; 
દાસ હગન અમરોલિ તે, કહી સિદ્ધાોએ સાર. ૯૭ 


વજાલિકા 
વજ્ોલિ તો નર્‌ કરે, વજ્ાલિક કરે નાર; - 
ઉલટ કૃતિ એ ખેઉની, બિ'દુની બલિહાર. હટ 
ગુણુ અમાલિક એહમાં, ષણ્માસે સમન્નય; 
ચાય ત્રિકાલી જ્ઞાન ને, બિ દુજિત કહેવાય. હહ 


શુક્ર ચ ને સૂર્ય શોણિત, એ બે એકજ થાય. 
અમર રહે આ અવનમાં, નર નારીની કાય. ફટ 


- ઝનાણઇન્નાણઇસન-તામ. રાન મ-માણુયળિન--માતશાતસિસતા. ડણાઇ- ઇળ"સગ-જાનનાળત# હાઉ. ૭" 





ર સત _-ડયથવંચઝામછે ઇતિય'વે સ્વાંગ વિભૂતિ કરવો. 


થ્--ન--.-.-.- ન... -તઇ. 


("૩૪૦ ) 


સ'કાચે સી યે્ત્તતિને, ૨% ઉપર લઇઃન્વમ; ..*- 
ભૂત જાતિ તે “જાણિને, નભ 'વિશ્વરે' શષ.” ૧૦૨ 
વજોલિને સાખષતાં, વજફૂપ થઇ! ન્તય; . 
રૂપલાવણ્ય તે ભોગ .કરતાં, છગન મ્મક્ષપથ નાય. ૧૦ બડ 
શક્તિચાલન સુદ્રા. મતહરછ'6* 

મુટિક્ષાંગિ કુડલિનિ હશ્વરી શક્તિ ભુજ ગિ? "5" 
ઝુડલી અરૂધંતિ એ, સાતે ચીજ એક છે, * 
વળિ કહે કોઇ એક, આમળ કે સર્પણી તો, . 
મુલાધાર  સહી' સાડા-ત્રણું. આંટા તેહ છ. ૧૦૪. 
જણુરોા જે રીત રાખો, તાળુ પરી ત્રિશ્નેશીમાં, 
“ ફૅચી જેને હાથ ચઢે, તે તે” જ્નણે એક તે. ' રો. 
તેમ જુડલિનિ મુદ્રા--રૂપી ઝુ'સી :હાથ ચયે, ઝે 
મન ઇસ્ઠત્રુ' કરી પોતે, બલોક ન્નય છે. ૧૦૫ 
રોગ દુઃખ શેક વતુ, સ્વર્ગ માં જે. બદાલેક, 

સુષુમ્ણાની શિખામષ્ય, પરમાત્મા વસે છે; 
તેહ પામવાની ઝુંચી “એક ઝુડલિનિ ન્નણુ, 
અ'ધત તે મૂઢ તણે યોગી મોક્ષ વહે છે; ૧૦૬-૭ 
સર્યરૂપ ઝુડાલિને ચલિત જે જન ફરે, 
માક્ષ પ્રાપ્ત સત્ય તેને શ્રુતિ સ્મૃતિ કહે છે; 

કદની ઉપર સૂતી-સ્રતિ જરામણું કરે, 
છગન એને જગાડી યોગી અદર રહે છે. ૧૦૮ 
યમુનાને ગગા સ'ય, સુખમણુ માર્ગ કલા, 
તેની મ્ય ભૂખી પ્ખાળર ડ શ્ચક્તિ -વસે છે; 

બળાત્કાર વશ કરે! તો તો કાર્ય થધ ન્નય; રિ 
અખડ આનદ આપી હેતે કરી હસે છે. ૧૦૪ - 


શાનાડાસુઞાાર મિ, ....... -” ..--89-થ000--નાઇનનાગાસુઈણીક-ગામા.કકાનવાણળઇનનુઇખામાનાનાનનાઇ-.તનાજા-.-તાત 20% પસાર સારદ જ નાજુમશજીનાગણ -- “ણ. તા. સ શ .કજ”ાશ સાન-*૦વાણસ-લાતનાન 6.08. તછુ _/*નઝ, ---૦--૦ત૫૦૦૦ન૫૦ લાઇનની. # "શગજ/નાણુનન્વા,- 


.--મ 





૨ બાળર“ડ--જે સપાકારે સાડાત્રણ આંટા કુ'ડથિ' વળીને 
જુતિ છે, તે ઉ'ધેછે જસ આવડેદાને હરે છે. ને એને બળત્કારે 


મ જ... 9 
“ક. .શક્તિસાલમ-. રાહરા- 
“ એ શર્પણિન; બાઝીએ, કરીએ બળાત્કાર; 
. . કાં થા] ઝટ આપણુ;  સ'શમઃ નહિઃ-લગાર, ૧૧૦ 
સુતી જુજગી-?બાળરડા,. મ્રહેજે. તેનુ' પૃચ્છ; 
ખેળનઇ નિદ્રા ત્યાગતાં, ઉલટ કરેછે મૂખ. ૧૧૧ 
ગુર્‌ કરાવે” '.ક્િયા, અનુભવ . યુક્તિ ' સ્હેભ; 
પ્રાત સયા ઇક અવર, સર્પણિ પૂછ. પકડૅશ, ૧૧૨ 
હરિગીતછ'હ 
નાભીતળે પેઢુમહી છે ગાંડ આંગળ ચારની, 
એ ક'થી ઉત્પન્ન હન્નર:-ખ્હોત્તરી નાડી લહી; 
ઇડાકૃતિએ મઢી ચર્મ, સ્વેત કોમળ રગની, 
ચાસવલ્કયે ભગ'દરતા સ્થાનથી પ્રક ચવિ'ત કહી, ૧૧૩ 
એ. ગાંઠંઉપર પાદ-પ્ડાનિ, પકડિ હાથે દાબીએ, 
વજ્ાસને સ્થિર બેશીને, પછી કુ'ડલી પુચ્છ દાખીએ. ૧૪૧ : 
રાક્તિચાલન એ ક્રિયા છે, તે પછીતો સુ કરે; 
કરી ભસ્્રા અને કુભક, રિશ ખાધ કુ'ડ્લિ ધરે. ૧૧૫ 
સોરઠા 
અતાવેલ રીતિ સહ, સન કુ'ભક તે! કરે; 
રાઢ અવર એકાંતમાં, મૃત્યુ. મુખથી ઊગરે. ૧૧૬ 
માહીએ તતો ત્રિકાળજ્ઞાન થઇ મોક્ષ કે અજર-અમર પટ આપે 


છુ માટે એ કુડલિનિને જગાડવાનો પ્રયત્ત કરવો એ દરેક જન- 
નુ' કર્ત્તવ્ય છે. ક ત 


“૨. “ગાયુ ગાયે. ને ધણી, તે ન૨' નરકે નચ; દાસ છગન.” 
સ'રાય હરે, તો વેકુ'ઠં પમાય.' બાળર'ડ-તે તપસ્વીની, કુ'ડલી. 
સપ, કાંત્યાદિ અનેક :લાષાપરત્વે અનેક નામ છે. 


૨ વિ'ત-બ્હે'ત. બિલસ્ત-૬૨ આંગુલ. 


/ ૧ 


., (૧૪૨) 
હુરિગીત# 
રા "ખાંસી શ્વાસ સર્વે, રોમ કારણુ ફુડલિ, 
પ્હાનિએથી ખૂબ પીડી, કરે કુક આ ધડી; ૧૧૭ 
પ્રાણુ ને અપાન વાયુ નાભિએ ભેગા મળે; 
ઉત્થાન થાતાં ઝુ'ડલિનિ, વ'કનાળ મહિ' સરે; ૧૧૮ 
ખઉર'ધે ન્નય વાયુ, કાંઇ શ્રમ તો ના પડે, 
અણિમાદિ મળે વ્હેલી, શક્તિચાલનની વડે ૧૧૯ 
ખહાચર્ય મિતાઆદારે, સિહિ દૉટેક માસમાં, 
સૂર્ય શ્વાસે પુરક કરતાં, ના વે ષત્યુપારામાં. ૧૨૨૦-૨૧ 
સર્પણી ચલીલ કારને ચોગિ જે ભસ્ત્રા કરે, 
તે પ્રતાપે ન્નયે જતી, મૃત્યુને તે તો ખરે; 
નાડિ જે ખ્રાત્તર હુન્નર, તેહના મળને હરે, 
ચ'મને સ્હેજે ।જતે આ, રાક્તિચાલનની વડે. 


સ્વસ્તિકાસન, મહામુદ્રા, કરે પ્રાણુયામ હને, 
અભ્યાસ રઢ થાતાં સુષુમ્ણા સરળ સીધી ચાય એ. ૧૨૪ 


દાસ તુદ્દાવિધાનઃ ડં શ્ાન્તિઃ શ્રાન્તિઃ શાન્તિઃ 








રાજયોગ. 


હે મ પણુમે અમ. 
પ્રણુમુ આદિ શિવ ગુર, નાદ [બે'દ યમ ન્નણુ; 
નિત્યષદ-જે નિર'જન તે, વદ્‌ જેડી પાણુ. 
ઉત્તમ કમ આ યુક્તિનો, સાધે મોત નસાય; 
સુખ જ્રાન્તિ આન'દથી, બહ્માન'દ લહાય. 
રાજ્યાગના મ્દાત્મ્યને, ન્નણે કોઈ સમર્થ, 
ગુરૂવાકયે તાન મુક્તિ, સ્થિતિ ને સિહ્યર્થ. 

અમનહુર્‌. 

રાજયોગ સમાધી ને ઊનમની મનેોન્મની, 
અમરત્વ લય રાન્યાશુન્ય પર પદ છે, 
અમનેસ્ક અર્દત ને નિરાલ'બ નિર'જન, 
જીવન્મુક્તિ સહન ને તુર્યા સ્તાન ગદ છે. 
એહ અનહદ તણા, અચળ અગાધ નાદ, 
પ'થ-પધર્મ-મારગ પ્રત્યેક ન્યારાં નામ છે. 
સમુદ્રનુ' સત્વ જેમ સબરસ સહુ જણે, 
જ્લમાં મળ્યાથી જલરૂપ તેઠ થાય છે. 
મીઠા જેવું મન ૬સ્ય, આત્માથી ઉત્પન્ન યયુ, 
મણું જલ-રૂપ આત્મા, યત્ને ટૂખડાય છે, 
મ્ઠાવરે થયેથી મન-આત્માની એકતા થઈ, 
ગ્રાણુવાયુ ક્ષીણુ થઇ મન લય થાય છે. 


શ 


દઇ 


0 ૪૪ 7? : £ 


દૂધ . "ખાંડ. મ સમક રસતા. અઆરની. થાય, . 


સમતામી .આધિ માટે સમાધિ કહાય છે. ' 
રાણહીાક હુ ટ 


“નણ થાય સ-કલ્પ સો, સૂઝે નત સત્ય વિચાર. 


યત્ન કર્યાથી . આ યુક્તિએ, ભૂત - ભવિ: લહનાર. 
રાજયોગનુ મહાત્મ્ય તે, કા નનણે તત્વસ; 


'સાન-મુક્તિ-સ્થિતિ-સિદ્ધિ, ચુરૂસુઃખ ગ્રચા ન અસ. 
વિષય તજવા તે કઠૅણુ, કેઠેણુ તત્ન-દર્શન્ન. 


સદ્ગુરૂની કરૂણાવડે, દાસ છગન. તુ પચિન- 
વિધવિધ આસન, ઝુભક મુદ્રા, કરવાં' તેહ વિચિત; 
અુહદ્ધિથી શક્તિ જગાડૅ-પ્રાણુ શુન્ય પ્રવિઇ- 

“્તગી શક્તિ બોધ દે,* ત્યાગ કરે સો કમ, 
સ્હેજ પ્રકટે યુક્તિથી, સત્ય સ્વય' નિજધર્સ, 
સુષુમ્ણામાં પ્રાણુ વ્હે, બહમાર'ધમાં ન્નય; 

શિવ કહે સા કર્મ નિર્ઝુલ, હે પારવતી ! થાય. . 
અમર જક્ષ કિન્નર નમે. ઝીતે મૃત્યુ તેહ; . 
સ્થાવર જ ગમ ન્નષા દેહે, કૃષ્ણુ સમો :ભડ તેહ. 
સમપણુ્‌' જેને ચિત વસે, વહે વાયુ 'વકનાળ; _ 
સિદ્ધ મરેલી સહ . વજોલી, સાધકને તત્કાળ. 
સહિ મોક્ષ ને જ્ઞાનની, આસન મુદ્રા માંય; 


"સાને લય મન.પ્રાણુ ઈન્દ્રિ વિષય નાશ થઈ ન્નય. 


સુષુમ્ણાના ભેદ ન્નણે, વાયુ મધ્ય વહાય; 
ભ્રમરમુષ્રામાં સ્થિર થઇ, અમૃતરસ પીવાય. 
સનહર્‌# 
પ્રાણુવાયુ પકડયાથી મન પણુ પકડાય, 
દશ દિશ દોડતું તે, સ્થીર સહેજે થાય છે; 


૧૪ 
૧૫ 


૧૬ 


' ૬ શિન-પ્રત્યક્ષ નને. ગુરૂ એક ચુક્તિવડે સહૈન્ટ્માં બતાવરે. 


% જપ .) 


થાય લય એના: તો ચિત્તરપ્ર ચકાનદ,દ 
 જચાવીસ મભમવર.:પ્રાણુ, સુખચાયુ જાય છે. ૧૭ 
 શારીર્માં- સાડીઓ જે ' “હોત્તેરહળનર. કહી, 


તેની મષ્ય સુબ્મમણા,'તેહ 3” રૃપ છે. ૧૮. 
. અભ્યાસે આ 'મ્રાષયુવાયુ, જેરાસિ શહ નત્ય; 
જગાડિ સુતી કુડલિ, સુષ્ધમષુ ચાય છે. ૧૯ 


વ'કન્ાળે પ્રાણુ વહે, “કે ઉનસુનિ' તો થાય; 
કદી વહે “મહિ ત્તા તો, મિય્યાશ્રમ ન્નય છે. ર૦ 
રી ' “હરા 

નાદે મુદ કળ જેડ આત્મા, પ્રણુસુ' તે ચુર્‌ શીવ. 

શુહ્દ નિરજન પદ-”મળે, એ રસ્તો જે દીવ્ય. 

સમાધિક્રમ ઉત્તમ કહુ, જેથી મોત નસાય; 

પરમ ખ્હહ્યાનદસુખ, મળવાને1જ ઉપાય. ૨૧ 
સનણુર્‌? ર 

પવનને બાંધવાથી મન તો બ'ધાઇ નનય; 

મન વશ કરવાથી, પવન બ'ધાય છે, 

હેતુ બે છે ચિત્તતણા।, વાસના ને પ્રાણુવાયુ, 

“એક નાશ થવાથઝી, બેઉ નાશ્ષ થાય : છે. ૨૨ 

મન ને પવન માણુ, પય-પાણી સમ મળ્યુ, 

મ્રાણુવાયુ નનય તેહ ગમ મન ન્નય છે, 


*આ વખતે સ્'સાશિક જનો-સ'બ'ધિયો મરી ગયે! સમલ 
ખાળી કે દાટી દે છે. માટે અનુભવી ઝુરૂ-પાકે સોબતી-શોામિયથા- 
એકાંત સ્થળ, સઘળી સોઇ--નડતર નહિ-એવી રીતે બેશી પ્રાણ 
ધુ'ટી રાખવાથી કુ'ડલી અકળાઈ (દીર્ધ પ્રાણાયામથી ) સિષી ' 
થઈ વ'ક્નાળની નસનું મુખ રોકી પડેલો લામ અલગ થાય છે. 

' તેથી પ્રાણુ તેમાં પ્રવેરી બહાર*ખમાં-ભ્રમરગુફામાં અનહદનાદ .' 
સુણુવાની સાથે આન'દ-૯હે૨ મારે છે--સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. , 


શ 


( ૪૬ ) 


યોગવાસિટમાં કહે, એક ગતિ ખેઉતણી, 

એકવિષુ ખબીન્નતણા, ઝટ નાશ થાય છે... ર્‌૩ 
મન ને પવન. તણા મેળથી સ'સાર ખિલ્યો, 

મન ગયુ' તેણ દીશ પવનતે વલ છે. 

મનરૃપી અશ્વ દોડે, ઈદ્રિઆ તે ગમ ન્ય, 

પવનને બાંધતાં તો, મોક્ષપદ પાય છે. ૨૪ 
પારો અને મન બેઉ સ્થીર રહે નહિ' કદી; 

અસ્થિર એ પારદ તે ક્રોણુથી બધાય છે. 

એક બાંધે બેમાંથી તો, ન્યૂન નહિ કશી વાત; 
ભૂતળની વસ્તુમાત્ર તેને વશ્ચ થાય છે. . ર૫ 
પારદની ભસ્મ વ્યાધિ માત્રતણા નાશ કરે, 

મૃત્યુમૂષ્ષ પડેલો! તે ઊડી ખેઠો થાય છે. 

પ્રાણુવાયુ પકડયાથી, કુ'ડલિ ચલિત થઇ, 


રસબજ્ધ મનખ પ્રભુને મળાય છે. ૨૬ 
રાહા* 

મૃત પારે વ્યાધિ હરે, ષૃત જવાડે સાર, 

જુવાન ધરડાને કરે, સુણુ પારવતી નાર. ર્પ્ક 


સ્થિર થતાં મન પ્રાણુવાયુ, વિર્ય, સ્થીર તો થાય; 

વાધે બલ નિજ અંગમાં, દેહે સ્થીર કહેવાય ૨૮ 
અનણર્‌* 

દશ પદ્રિરિપ વધોડાની લગામ મન ઠાથ, 

મન ન્નય તેણીગમ પ્રાણુવાયુ ન્નય છે; 

-પ્રાણુવાયુ રાધ થતાં મન તો રોાધાઇ ન્નય, 

મન રેધ થઇ તેહ નાદમાં રાધાય છે. 

નાદમાંટહે લય થતાં, નાદ અને મન ખેઉ, 

અનહદ માંહે મળી બ્રમણુ કરાય છે. 


( ૪૭ ) 


ચિત્તતણે। લય એજ મોક્ષરૂપ સહુ માને, ! 
મન પ્રાણુ લય થતાં આન'દ પમાય છે; 

મતાંતરે સષુતિમાં ચિત્તતણ્‌। લય કહે, 

લય પ્રાષ્ઠુ મન. ચિત્ત, જવન્મુક્તિ થાય છે. ર૯ 
અપધૃધૂ ન જાણો કોઇ સહેલ વાત સમજમાં, 
હાલતાં ચાલતાં કર! બેટે ઊઠે દીલમાં, 
ખટક જે ખત ધરી ખરી ખાંત ખેડી શકરા, 

તો તો જવ જનમ સજળ ધરે પ્યાનમાં. 8૦ 
ઘેર બેઠે ગ મ આવે, આળસુ ન ન્હાય ત્હેમાં, 

કરે લદ્દમી ચાંદલે! લેલા પધાવા ન્નય છે. 

દુનિયાના લે।ક તત્વસાન ન સમજ શકે; 

સમજે તો સિદ્ધ અને નાથ સમ થાય છે, 

શ્વાસ ને ઉચ્હ્વાસ જેહ, શ્વાસોરક્તાસ પ્રાણુવાયુ, 
નણ થતાં સારીરીત, મરણું જીતાય છે. ૨૧ 
વાયુનો પ્રવેશ નાસા, તેહને તો શ્વાસ કહે, 

પાછે! મકે તેને ભાઇ નિશ્વાસ કહાય છે; 

મૂકે ન લીધા પછી જે, જવાનું તો બધ થાય, 


ક્રિયા ચેણછા અ'તરના વિકાર નસાય છે. ડ૧ 
રાણામ 

સર્વે" ઇચ્છાથી પરે, નિશ્ચેછિત રહૈ રૈષ:; . 

આપે આપને ઓળખ્યો, શાખ્દાતિત મહેશ. ૩ર 

અ'તરજત્તિ ન્યાં ઠરી, તેમાં મન લય ચાય, 

એ શક્તિ જીવ માત્રની, ચોગીને દર્શાય. ૩૩ 


ધણુ જને કે' મન સર્યું”, તેતો કેસ લહઠાય; 
પચ્છા કો ઉપડે નહિ, એ સન સર્યું' મનાય. ' ૩૪ 


૧ “રૂઅન-રનાણઇ-ાતબ-._ (૪ ઇજનરઆરનાનટુતાનસતાઉ્ટક જ--૦--તમસછૂ 





( ૨૧ ધોાવા--કપાળ ધોવા. 


( ૪૮ .) 


શાભલવી સુફ્ાર 
વદ શાસ્ત્ર પુરાયું પોથાં, રાણિકાઃ અમ લેખાય?- 
ફૂલવધુ સમ શાંભ્રવી, ચમ ધરે ધરભાંપ. ૭પ 
અનુષ્ટુપ છ-દ# _ 
અ'તલ'ક્ષ બહિર દ્રછી, [ભષોન્મિબે વર્જિતા; -; 
જાણુ મુદ્રા શાંભવિ એ, વેદ શાસ્ત્રે વહતા. ૩૬ 
શાડલ# 


જે ચોગી કરી લક્ષ અતર વિષે, લય ચિત્તવાયુ કરે. 
નાસાચે ધરી દ્રછ એક નજરે એ *મેસ્મેરી ખરે !. 


તારા તો દેખાય ખુલ્લિ નજરે, ખીજી' કશુ' નાહિ' ૨ ! 

શુન્યાશુન્યનિ પાર શભુપદને, ગૂરૂકપાથી વરે. ૩૭ 
હરીગીતન 

રાંભવી ને ખેચરીનાં સ્થાન--અવસ્થા ભેદ છે. - 

આન'દ, લય ચિત્તને થધે, સુખરૂપ શુન્યે ચિત્ત ડે. 

મિષોન્મિષ લીધા વિના, ઈક મિટથી ન્ને જે રહે, 

નાસિકાના અમ્રભ્નાગે-- «શ્ય તારા તો લહે. ૩૮ 

તેહ તારા તણી ઘૃુતિ મળી ન્ન્યોતિ ઉપજે, 

'ઉન્મૂનિ એ પ્યાન ભ્રમાં શાંભવી એને કહે, 

આગમ ને નિગમ ફળ, વેદોક્ત ત-ત્રનજ્નલ છે, 

નનણે ન તાર્કરૂપ ઉન્મનિ, તર્ક મોહ ફસાય છે. ૪૦ 
સવેયા છ'*દ*- 

'અદ્‌પડિયાળાં લોચન રાખી સ્થીર મને નાસાગ્રે ષ્યાન, 

તે ક્ષણુ ઇડા પિડા લિન થે,  નિશ્વળતાએ લિન મન પ્રાણુ; 

એ યુક્તિ સાધીને ગના, અખિલ બજ્ેત ન્ને દેદિષ્ય તત્વ, 

રોષ ખીજ તત્પદ જે વસ્તુ, તે ન્નણ્યે ક'ઈ બજી ન સત્વ. ૪૧. 





૧ સેસ્મેરીઝમનીકીયા.-નજેનેૅ પ્રાણુવિનિસચય કહેઃ છે. 


( ૪૯ » 


રાહામ 

દિને લિ'ગ ન પૂજ્િચે, રાતે ના પૃળ્નય; 
સર્વદાએ લિ'ગ પૃજે, સૂર્ય ચ" રેધાય. 
“ડાબી જમણી નાસિકા, સમાન ચાલે સર. 
તેનો લય ન્યાં થાય ત્યાં, ખેચરિ છે મશહુર. 
ઈડા પિડા સષ્યમાં, સૃન્ય પ્રાણુ સ્થિર થાય; 
તે સ્થાને તો ખેચરિ, સત્યાસત્ય કથાય. 

ઇડા ક્િંડા મધ્યમાં, અગ્તિચક લેલાટ; 
સ્થિર થાય ત્યાં પ્રાણુવાયુ, કે ખેચરિ આલાપ. 
જશ્રવે અમિ લેલાટથી, તે સ્થળ જભ રખાય; 
સુણ્ય પાર્વતી તે મને, અતિ પ્રિય કહેવાય. 
પ્રાણુતણા આક્રેષથી, નિશ્રય ખેચરિ થાય, % 
૬ર મુદે રસતા થકી, મઢ અવસ્થા પાય. 


રાજદતની ખ્હાર રસના, પૂવ-મૂખ તે હોય; 
અભ્યાસે ખેચરિ થકી, ઉન્મુનિ નિશ્ચય જ્મેય. 
ભ્રમરચુફામાં શીવ શ્રી, તેમાં મન લય થાય; 
તત્‌પદ તુર્યાપદ લહી, ૭ગન મરણુ જિતાય. 
અભ્યાસ કરતાં ખેચરી, યોગ-નિદ્રા થાય; 
થોગ-નિ'દ જેણું લહી, મોત કદી નવ ચામ. 
મનને આશ્રયવિણુ કર્યું, ચિ'તન ક'૪ નવ ચાય; 
વૃત્તિ બહમાકાર્‌ શુન્યે, ધટવત ૭ગન લહાય. 
આલ્વાયુ જઇ દે'માં, દેડ્વાયુમાં સમાય; 
બઉર'ધમાં પ્રાણુ મન, ૭ગન સ્થિર તે! થાય. 
રાત દિન તું રટણુ કર, પ્રાણુ સુધુમ્ણા માંય; 
અભ્યાસે તો જતે વાયુ, કે મન તો લય ચાય. 


ક ક ડૂ 


૪૨ 


૪૪ 


૪૫ 


જ 


૪૫9 


૪૮ 


નક 


પૃ૧ 


પ્રે 


( પ૦ ) 
પગથી તે માથા સુધી, સિ'શે અમિથી દેહ; 


સિદ્ધિ તે જન મેળવે, બલપ્રાક્રમ મહા એહ, ૫2 
કુ'ડલીનિ. 

મન કુડલિનિ સષ્યમાં, કુડલિ મ"્યે મન; * 

તદાકાર થતાં હે દેવિ ! પર્‌પદ પામે તન. ' પ૪ 


યત્‌ મજ્યે આતમા, આત્મામાં આકાશ, 
પેખે આકાશા-કાશવત્‌, કિ'ચિત ચિ'લન નાશ. પપ 
શુન્ય અ'તને ખ્હારમાં, હવા ભને જેમ ઝુ'ભ; 
સભરાભર અ'તર ને બાહેર, રૂપજ્લમાં જિમ ઝુંભ. ૫૬ 
આલ્યાન્તર ચિ'તન તજે, તજે સર્વ ચિ'તાય; 
કિ'ચિત ચિ'તા હોય ના, શુત્યાકાર સદાય. પ૭ 
વસ'તતિલકા* 

સ“કલ્પમાત્ર જગ આ, મનના વિલાસ, 

સ'કલ્પમાત્ર માંતેના, અગણિત હાસ; 

સ'કલ્પમાત્ર નિશત્ત સમ શાન્તિ રામ ! 


વાસિઇવાકય ૭ગના, દેર ચિત્ત ઠામ. પ૮ 
રાણુપ. 

લબૂણુ જળમાં; કપૂર અગ્તિ, ઝટઝટ અદર થાધ; 

તેમ શ્ઞાસના રોાધષથી, અ'તરમન લય ચાય. પહ 


સાન ઝેય ખે મનતણાં, માનેલાં કહૅવાય; 

પ્રાણુ મન તે લય થતાં, ૬'& સહે”૪ લય થાય. ૬૦ 
સચરાચરમાં દૃસ્ય સૌ, તે મનમાં દેખાય; 

મન મળ્યુ ઉન્મુનિમાં, દૂત નહિ' દર્શાય. ટજ 
સેય વસ્તુનો લય થતાં, જ્તાતાનો લય થાય; 

દ'દતણાો લય થઇ જતાં, કૈવલ્યકંપે થાય. દ્ર 


( પ્રય ) 


" સ્યમૂકેરા ,તિવિધ (માર્સ, સુડષિ સુનિ નાથે અનુભવ્યો, 
સુણુ પારવતી એક ચિત્તે, જેથી ઈચ્છિત્‌ મેળવ્યા. ૬ 


હસનહૂર# 
રહ મન ૪ દિ સર્વ જડર્‌પ કહેવાય. 


ચેતન સ્વરૂપ આત્મા તેને પ્રણુવાય છે; * 

સુષુમ્ણા ને ઝુ'ડલિનિ, ચદ્રથી જેના છે જન્મ, 

મનોન્મનિ અમિ તુર્યા આત્મરૃપ પ્યાય છે. દ્૪ 
* નાદપ્તુસ'ધાન પ્રચાક્તિ-રાહા# 

તત્વત્તાન તો થાય ના, એવા છે જે મૃ, 

તેવા માટે નાદયુક્તિ, કે' ગોરખ તે સૂણુ- દપ 

સવાક્રેડ [શિવે કહી, [ચતલયકેરી રીત; 

તે સૌ માંહે શ્રેઇ છે. અનહદ નાદ પ્રતિત. દદ 

સિહદ્ધાસનમાં3 સ્થિત થા, શામ્ભવિ મુદ્રા માંય; 


અ'તલ ક્ષ ખહિર ૬ષ્ટા, નાદ સુણે તે ત્યાંય. દષ્ઠ 
આંખ, કાન ને નાક-મુખ, આંગળિથિ કર બધ; 


શુદ્ધ સુષુમ્ણા માર્ગમાં, નાદ *ચતા સુણુ ૬6. ૬૮ 
આરભ, ધટ ને પરિચયા, નિષ્પત્તિ એ ચાર; 
અવસ્થા છે નાદની, નિરોધ ચિત્ત નિરધાર. દહ 


ન ર આર્‌  ભાવસ્થા* 
ખઅહમગ્રથિ પ્રાણુ ભેદે, કે આન'દ ઉભરાય, 


નપુર ર્વશા અનહદનાદેો, હંદયાકાશ લહાય. 1૭૦ 
દીવ્ય દેઠ તેજસ્વી સારી, મધમધ નિરૅ।ગ કાય, 
ચ્શુન્ય-હદયષે નાદ સૂણે, આર'ભ-અવસ્થા માંય. હજ 


--- - ક ન/-રનાીનતતાસલસળ, , 


₹ નાદાનુસ ધાન- -અનાહત્‌ ધ્વનિ કે અનહદનાદ અથવા ગેખીનાટ્ટ 
સાંભળવાની યુક્તિ. ૬ આર'ભાવસુથા-કેઇ સુક્તાસન પણુ કહે છે. 
૨ ચુન્યહદચ--હદયાકાશ, વિડુધ્ધાકારા ભ્રવાકારા- એ ત્રણને 
અનુક્રમે. સીન્ય, અતિટ્ટુન્ય, અને મહાશુન્ય કહે છે. 


_આનસુણાત-તમમાઇમકતા. શાઇનગનાતાનમાઝ. શાીમાર-તણણણણશઇ”.....--૧૦...ત.."૪-- તન... કિલ હતન... ખણણસનાનણઈ-( ૪ ગનજ... ન્ન. -------- ૦.ન્‍નસ ૧ની... _૦-૦- ૪ _. ૪-૪. ---..* ___..તામસાળઇનાઇન"રુતનન- રસાળ”... 


( પર )») 


૨ ધયવસ્થા. શાર્દ્લ* 
માણુયામ સમાન નાભિસ્થળમાં નાદ-ખુ'દ ભેગા મળે,” 
ત્યાંથી ન્નય વિશુદ્ધચક્ર સપ્યે, ને સ્થિર થાયે "ખરે, 
યાત્રાં ખાસન દઢ ત્તાનિ ગણુ ને, રૂપે અધિક થાય છે, 
સુણુ હો દેવિ પાર્વતી કહુ' તને) સુર-તુલ્ય કે'વાય તે. ૭૨ 
હૃરિંગીત* 
ખહ્મત્ર"*થિ માંય વિષ્નુત્ર"થિ જે આવી રહી, 


તેડું ભેદે કરી ઝુંભક, પ્રકટે બહ્માન'દ સહી', 
નાદ અનહદ શખ ભેરી-તણા ન્યારે સાંભળે, 


દાસ ૭ગના કહુ તુજને, ધટાવસ્થા તે “ખરે. ૫9૬૩ 
૩ 'પરિચયાવસ્થા, નજ 


ત્રીજ અવસ્થા પરિચયા તે, વાઘ-નાદ સુણે ધણા, 
પ્રાણુ-વાયુ જ્રવાકારે ઠેરે જઇ ન રહે મણા; 

કે ખડી રે' સિદ્ધિ આવી, અણિમાદિ તે સમે, 

તૃત્તિ અ'તસ્કર્ણની પર્‌ મેળવ્યો જ્ય જે જને. ૪૪ 
આન'દ-સહનનન'દ-ચિત્તાન'દ-જ્ઞાનાનદમાં- 

વિષય-સુ'ખને તિરસ્કારી, આત્મસુખ આન દમાં, 

રદાષ દુ:ખ વ્યાધિ જરા ને, હ્તુધા નિદ્રા વાર્જિતા, 
ચક્-આન્ઞતા રૃદ્રત્ર"₹થિ-ભેદિ પ્રાણુ જુવે જતા. છ 
તે વિષૅ શિવસ્થાન જે, તેમાં રહી આન'દમાં, 

એ અવસ્થા પરિચયા, સુણુ પાર્વતિ પ્રીય-માતમા; 


૪ નિરોધાવસ્થાઃ પ 


ચાથી' અવસ્થા નિખ્પતિ તેને નિરેધા કોઇ ઝે, 
_ત્રાણુવાયુ બહાર'ધે,પેસતાં બસી સુણે, ૭૬ 


( પટ ) 


હોય વીણા-નાદ જેવા નાદ હદયાકાશમાં, 

અ'તઃકરણુ હોય ઈકે વિષયભૂત, વિષય વિષયી અભેદમાં, 
“એ રીતે છેક ચિત્તની એકાત્રતા ૭ગના કરે ! 

છ નામ તેતુ' રાજ-ચથોગજ સાધતાં શિવરૂપ ખરે !” ૭૭ 
સ્છિની ઉત્પત્તિ ને સહાર-કત્તાં ધશ્ન જે; 

તેના સમે! તેં થાય ને તે રૂપ તો થઇ! ન્નય તે; 

હોય કે નવ હોય સુક્તિ, તોય અખ'ડ સુખ છે, 
એક-તાનતા નાદે થતાં, લય ચિત્તનો અચ્ચુક છે. ૭૮ 
આ રાજ્યાોગ ન ન્નણુતાં, હડેથાગને જે જન કરે, 
મિથ્યા કરે છે યત્ન તે, જલ કાંધ નહિ તેને ખરે. ૭૭ 
“વા શિધ્રે ઉન્મનિમાં તિકુટિ મષ્યે પ્યાન તે, 

રાજના અધિરાજ તે આ રાજ-કેગજ ન્નણુજે; 

અલ્પ ખુહ્ધિવત માટે, માગિ આ સુખરૂપ છે, ' 

નાદથી લય ચિત્તનો તે પ્રતિતિવતજ માન્ય છે. ૮૦ 
નાદનુ' ચિતન્ન વારવાર તો કરવા થકી, 

એકાગ્રતા કહી ચિત્તની ચુસ્ગમ્ય એ આાન'દ હી ! 
આન'દ અનહદ માર્ગ મે' તુજને કજ્ચા હે પાર્વતી | 

ગુરૂ સ્વાત્મારામ ન્નણે, તે કૃપા છગને લહો. ૮૧ 
અ'ગુછઇ ખે હાથો તણા, તે થકી દાખે કાનને, 

નાદ અનહદ થાય તેમાં, 4ચત્ત રિથર જન જે કરે; 
સ્થિર ચાતાં ચિત્ત વાયુ તૂર્ય-પદ માંહે સરે, 

પુણ્ય ઉદે મહત્‌ સિદ્ધિ અણિમાદિ સાધ્ય તે. ૮૨ 
ભેદ ખે છે નાદતા આત્મિક ને બાલક ખરે ! 

અહઢઠાારના શખ્દો સુણે ને નાદ પણુ સૃણે ખરે | 

આત્મિક તો સૂણે નહિ, જે શખ્દ ખ્ડાર તણા અરે ! 
ધ્નિ પ'દરે તુર્ય-પદ વિક્ષેપ વિષુ સુખી બણે. ૮૩ 


( પ૪ ) 


નાદ જે સુણુય છે તેં, પ્રંથંમ તો મંહાધોાર છે, 

મ્હાવંરા' થૉતાં' પછી સુર તિદ્ણુ વોજે સ્હેઃર છે; 

| ત્રાણુવાયુ ન્નય ન્યારે ભઉરંધવિવરમાં, 

નિશીન તેનુ” ન્નણુવુ', સમુદ્ર-ગર્જન પ્રથંમમાં, ૮'૪ 

એેધગર્જન અને ભેરી ડમર્‌ આદિ ઝાંઝ છે, 

પછી સપ્યે સુષુમ્ણામાં, પ્રાણુવાયુ સ્થિર રે”, 

સશદ'ગ ધટા શખ કાંસી, નાદ તો ત્યાં થાય છે, 

ઉત્તરાર્ધમાં સ્થિર પ્રાણુ થાયે ખહમર'ધે ન્નય છે. ૮૫ 

થા્‌ય રવ તે સમે ન્નણા કી 'કિણિુના માનમાં; 

. વાંસળી, વિના, ભ્રમર, છે ક્ષુદ્ર-ધ'ટિ ભાનર્મા. ૮૬ 
મનહર. 

નાદનુ' ચિ'તન કરે તેહ નર પ્રથમ તો 

ગજ્નાથી અતિ સુદ્દમ નાદને પીછાણે છે, 

બરાબર સમજને સર ઝીણા ન્નષ્યા પછી, 

ઝીણા થતાં નાશ ચઇ, રજમેગુણુ માણે છે. ૮૭ 

મન તો ચ ચંલ થળ, વિષય-રસે લેભામં, 

પણુ નાદ-૭'૬ લાગ્યો, તેથી ઝીતિ ન્નણે છે; 

નાદ સાથે મન લાગ્યું તેથી નાદ લય થર્તા, 

સન લયં થઈ ન્નયં, ૭ગન પ્રમાંણ્‌ છે. ૮૮ 


નાદનું મથાત્મ્ય કેવું, માતંગ અ'કુશસમ, 

ઉડતા પક્ષીની પાંખ છેદ સમ ન્નણીએ; 

નાદ જેણે પૂરે! સૃણ્યો, સૂણીને તા તજી દીધો, 

તેહ નર ખોડ-પાશ કદી ન પ્રમોણીએ. ૯૦ 
નાગ સોહરને, વશ હરિણુ સાર ગી વશ, 

તેમ મન નાદતણે વશ નિશ્રે નાણીયે, 


( પપ ) 


નાદતણે વશ્ થતાં ચપલસા યાગ કરી, 
એવુ" 'મન સ્થિર ચંઇ કિલ હિમ થાય છે. 
એકાગ્રતા ચિત્તતણી થતાં ચિતા ખ્ડારની ને! 
ભિતરની પરિયજી શુ મેન થાંય છે; 
રાજ્યાોગ-પદ તણી ૪૨૭ કરે જેહું જન-- 
તેઠ નાદતણુ "યાન અ'તરમાં ધારેછે. 
મન-મ૩ગતણી બધી' ચચલતા દૂર થવા, 
“્નલરૂપ નાદ એહ પારધી કે'વાય છે; 

અશ્વ ને માતંગ જેમ સાંકળે બ'ધને થાય, 
તેમં મેન નાદર્‌પી કડીથી ખ'ધાય છે. 

અકશ્ચને ખબાંષધ્યાથી જેમ તેની ગતિ બ'ધ થાય, 
તેમ મન-ચચલતા નાદ-બ'ધે ન્નય છે; 
ચ'ચલતા તજી જેણે એવુ” મન નિરાલ ખન્-- 
ખઉાકાર-ભત્તિમહી” સ્હેજ વળી ન્નય છે. 
ગધક -મેળવી જેમ પાર્દ-મુટિકા ખાંધી, 
મુખમાં રાખ્યાથી ગતિ આકારની થાય છે; 
માોહરથી સર્પ સ્થિર તેમ મન અનમાહતે-- 
સ્થિર થળ વિષયમાં જતુ રોકાઇ ન્નવ છે. 
ક[છમાંના અગ્નિ જેમ ન્ન્તાલારૂપ થઇ પછી--- 
પરિત્યજ ન્વાલારૂપ જેમ શાંત થાય છે; 
તેમ નાદમાં પ્રજત્ત થયેલું જે [ચત્ત તેહ, 
નાદતણા લય થતાં ઝટ્ટ શાન્ત થાય છે. 


બ'ટાદિના શખ્દમહિ' અ.સક્ત હરિણુ તેમ--- 
અત-કણું નાદબધે સ્હેજ બ'ધ નનણિચે; 
નાધ્થી બ'ધાઈ મન લય થતાં “વનિ મહી, 
સ્તપ્રકાશ્ર ચૈતન્યમાં મન મળ્યુ' માણીયે. 


હૃદિ 
દપ 


હષ 


લ 


તહ 


૧૦૦ 


( પ૬ ) 


વિષ્નુના પરમ પદતણે જન તેહ પહોચે, 

 નાદતુ' શ્રવણુ કરે, ત્યાં લગી આકાશ છે; 

શ્રવણુ તો બ'ધ થતાં સ્થિત થાય ચિત્તસ્પ. 

સ્યિત થતાં શખ્દષહાઉા રુપથી પરેશ છે, 

નાદ તો છે શ્ાક્તિરૂપ, તેનો લય થાય જિહાં, 

તેહ સ્થાન વિયતરહિત પરીપૂણું છે. જ૦ર્‌ 
આસન કઝુ'ભક મુદ્રા, હઠના ઉપાય એહ, 

સાંભવી ને નાદ ખેઉ લયના ઉપાય છે; 

સવ જત્તિ રોકવાના સાધનમાં રાજયોગ, 

. લેને પ્રાત થયો જન મૃત્યુ જતિ ન્નય છે; ૧૦૩ 
ઉનમુનિનો અ'મુર, પ્રાણાયામ હડેતણોા, 

ક્ષેત્ર જલ ઉદાસીતા ઉનમુનિ થાય છે; 

કલ્પટસતા જેવી એતો, ૪ની દેનારી ન્નણુ, 


પાપ નાશ્ચ કરી નિર્ગુણુ બ્રહ્મમાં ભળાય છે. ૧૦૫ 

ઉનમુનિ થવા થી, કાછ્સમ યેોગિ દેહ, 

રાખ દુ'દુભ્િ ન સુણે, નિશ્ચેટ તે થાય છે. ૧૦૬ 
સાખી. 

નતમ્રત સ્વપ્ન સુશુમિ મુ્છા, અને મરણુ એ પાંચ 

ચિ'તા તેની પરિઠરી, જવન્મુક્ત હોય સાચ. ૧૦૫૭ 
રાહાન 

ખાય. કાળ નહિ તેહને, બાધ કરે નહિ કમ; 

સાષ્ય થાય ના કોઇથી, યોગ સમાધિ ધર્મ. - ૧૦૮ 

લહે ન રૂપ રસ ગ'ધને, સીત ઉષ્ણુ નવ ક્ય; 

વાધ નાદ સુણે નહિ, યુક્ત સમાધિ હોય. ૧૦૯: 


નહિ ઉ'ધ કે “નઝૃતિ, સ્મૃતિ વિસ્મૃતિ ના કોપ; 
ઉદય અસ્ત તો હોય ના, જવન્મુક્ત તે હોય. ૧૧૦ 


પછ ) દ 
શીત ઉષ્ણુ ને દુઃખ સુખ, નહિ માન અપમાન; 
સમાધિવ'તા ચોગિને, દાસ ૭ગન તુ માન. ૧૧૧ 
નગ્રતમાંહે સુતા જેવો, શ્વાસોશ્વાસ રહિત; 
બની ન્નય ખે પષ્હાર લગિ (તે) જવનમુક્ત ખચિત. ૧૧૨ 
છેરે શરમ ન દેહને, પિડે ન મ-ત્ર કે તત્ર; 
વજ સમાધિ તેહની, શુદ્ધ યોગનો જત્ર. 
જવલગ પ્રાણુ ગયે! ન ઉષપ્વે, દઢ ખ'ધાયો નાજ; 
બિ'દદુ બંધ થયુ નહિ, યોગ-સ્તાન અકજ'". ૧૧૩. 
સહજ સદ્રશ ના”વ્યું ધ્યાને, જેને સજવન તત્વ; 
સિશ્યાસાત્રિ બકવાટી તે, “છગન ત્તાન ઘટત્ત. ૨ ૧૧૪ 
સાર કલે। હઠયેોગનેો, રાજયોગ એ તત્વ; 
લે પારવતિ આપુ તુજને, કણું-મુદ્રા સત્વ. ૧૧૫ 
કલ્રા પ્રમાણે ક્રિયાથી તો; સાષ્ય થાય છે પ્રાણુ; 
સાષ્ય ગ્રાણુ ને ખ્ુ'દથી, રે અમર તુ માન. ૧૧૬ 


રાતેર ણા નાર્‌યદ્રા રક $* શાન્તિ, । ૨ ।। 
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૨ જળના ભરેલા ઘડામાં ખુદખુદ્દા થાય છે તેમ તે ખકવાદ. 
જ્ઞાનર્‌પી જળયી ભરેલા દેહમાંહે બહુ બોાલાપણુ' મિથ્યા બક- 
વાટ છે. ૨ અકજન---અવરથા, ફે।ક્ટ, ખલક્ટે મોહે બોલવાનું 








પસમ ઝચ. 
ગમાલક સત્વમ 

પ--આ રહ કેસ ઉત્પન્ન થાય છે ? ઉ-નરનારીના સ યોગથી. 
પુરૂપનુ' વિર્ય બહાર ધ ('ત્રિકુટિ )માં રહે છે, તે મણિપૂર ચક 
( નાભી )ને માગે” થઇ શિષ્ન( નળ ) માર્ગે ગભ સ્થાનમાં 
પડે છે ત્યાં" રક્ત-શેણીત ( ખીજ ) મળે છે. રશેોણીત અધિક્‌ 
ને વિય થાયું હોય તા કન્યા જન્સે? વિય અધિક ને રેત કમ્‌ 
હોય તો પુત્ર જન્સેમ બને સમાન મળે તો નષુ સફ અવતરે. 
વિર્ય તથા શેણીત ગભંસ્થાનમાં મળે ' ત્યાં પહેલે માસે 
૧ ગેપળાકાર* ૨ માસ* ૩ ધડ, ૪ હાથ પગ. પ પ” ચભૂત 
પૂરા મળે છે તે વખતે આત્માને પ્રવેશ થાય છે. દુ ચઢે 
તથા આંગળીઓ. ૭ સસધાતુઃ નખ, ઝજેશ, વગેરે, 
૮ સ'પૃણુક્લેવર. ૯ સોછું મત્ર જપે, ફરે ને દેહ ધરે. 
એ દેઢ ર૪ તત્વની થઈ છે ( પ સત્વ, ૧૦ ફર, પ 
યનસમાત્રા!, ૪ એતઃજરળ) 

પમ્--એ સધળછુ ડેમ ઉત્પન્ન થાય છે? 

ઉ--પ્રચમ કાંઇ સ ત્યારે કાંઇક હતું તે સ્વય ખફા. (ખુદા 
-ઇશુનો બાપ) તેથી સુન સુનથી સાકાર સાકારથી પાચ- 
ભત. પ્રથમ સ્ુનથી ગરાન તેથી વાચું તેથી તેજ તેથી 

અપ તેથી પૃથ્વી. એ રીતે ઉત્પન્ન થાય છે. 


કે. 


પ્--એ સધળી-કેએ સસાય છે ? (લય થાય' છે) 


ઉ--પૃથ્વી અધમાં;- અપ-લેજમાં; તેજ-વાચુસા; વાયુ-આ- 
કાશર્મા; આકાશ-સુનમાં; સન-1નેરાકારમાં ને નિરાકાર 
-અહામમે લય પામે છે. મન ચ'દ્રમાં ખુહદિ-ઞહ્માસા; 
ચિત્ત-ચેતન પુરૂષ પરમાત્મામાં અને અહકાર-તમેઃસણુ 
રડ્ર્‌'પપસાંં સમાય છે-- 


૧૦ ઇદ્રોના નામઃ*--કાનમ *ત્વચા* ?૯્ઝવ્હામ 
૦ ”નસિટયાઃ ને પનેત્ર, એ પાંચ સાને'દ્રિ; *વાક્‌-” પાષ્તિ 
“્યાદ- લિ'ગ- -૫૦ઝુદ્દા એ પાંચ કમેૈ'દ્રિ. 


પ તન માત્રાના નામ:--પ્શખ્દ, ૨૨૫૨૫ *રૂપ; 
“્કૃસ; અને પગ'ધ* એ ૨૪ તત્તો મળી સ્મુલ શુઘ્મદેહ :- 
તથા ૩ ગુણુ. મળીને થયા ૨૭ તથા ૨૮ સત-ચિત્‌--આમ'દરપ 
આત્મા. અને ર૯મા સ્હાવિષ્નુ”/ નિરાકાર )રે, ટ૦મા 

[પુ ગાય ભણી), પાણીને।૦--એ સ્વરૃપ ખઇ. એ સકળ ખ્ાહ્માં- 
તું કારણુ ઇચ્છારહિત સ્વરૂપ; તેની પ્રકૃતિ ફપ માયા. (હાયા) 


સાચા--અ'ધ ને જડ છે. બહા-ચેતન્યસ્વરપ. સાયા- 
ખ્રહ્મના સયોગથી અનિત્ય સ'સારને' નટના ખેલ મૂજબ 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ માયાએ પ્રથમ ખુદ્ધિ ઉપન્નવી. પછી 
કૈસિક ઘચ્છામય--મહુતત્વરૂપ; એ મહતત્વથી--અહ'કાર ને 
તે ૩ પ્રકારનો. રાજસિ, તામસિ ને સાત્તિઝી થયે।ા, પછી 
સતોાચુણુ રજેગુણુસેો મીલી ૧૦ ઈંદ્રિ થઇ ને મન' પણુ 
એથી થયુ. તમોગુણુ ધણા સતોગુણુસ સિલ્યાો જે'અહણ“કાર' 
તેથી પ તનમાત્રા ઉત્પન્ન થઇ. તનમાત્રાથી પ. ભૂત થયાં. 
શંખ્દર્થી ઓકાશ, સ્પર્ચથી વાયુ, રૂપથી તેજ. ( અગ્નિ) . 
રસથી જલ, અને ગધ તનમાત્રાથી  પથ્વી' ઉત્પન થણ: 


માઉ 20 25 કક ા દ ઝો 1 શ | 
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હીનુ' આશેન નાંખી તેના ઉપર સ્વસ્તીકાસન કે પદ્ાસન- 
“વાળી પૂર્ત્ર કે ઉત્તરાભિમૂખે- બેસવું. પછી બાલ્યઇદ્રીવિષય 
જેવાકે શખ્દ વગેરેને અ'તરમાં લાવવા, અને મન નિઃસ'ક- 
«પ૫ કર્વુ' પછી પિગલાદ્દારાએ પ્રણુવ (૩7) સ સ્રે .૪રી 
_-સ્વાસા લેવીઃ એ ખષુસ્ક થયો. પછી ઝુ'ભક એટલે થે!ભાવવી. 
(પ્રસુવમ'ત્ર-ડકંકાર્‌ સહીત ગાયત્રી ત્રણુવાર જપવી.) પછી 
“ રેચક-છેોડી દેવો (હિ'ગાલા નાડીદ્દારા) તે વખત પણુ કણુવખત 
ગાકત્રી મ'ત્ર જપવોા પછી હિ'ગલાથી ૩ વખત ભણી ખુરક 
કરવો, પછી કુ'ભક (ત્રણુ ગાયત્રી મ'ત્ર સુધી) પછી પિ'ગલા- 
દ્દારાએ છેડી દેવો તે રૅચક કર્યો. ત્રીજ વખત પિ ગળાથી 
પુરક, ઝુ'શક ને હિ'ગલાદ્દારા રેચક કરવો, એ રીતે પ્રાણાયામ 
કરતાં ર૭ વખત પ્રણુવમ'ત્ર જપારો, પછી પ્રાણુવાયુને અ"- 
. દર લેઈને અપાન વાયુને ઉ'ચા. ચઢાવવો ને એ બ"ને વાયુ 
નાભીઆગળ એકઠા મેળવવા એટલે સમાન કરવા, ને સ્થીર 
રાખવા. એ સ્થીર થાય ત્યારે મન-નિશ્થળ યાય. એ તુર્યાપદ પામ્યો. 
સુચૉવર્યા કત્તવ્ય-એ તુર્યાપદની અ'તરસમાધી. મન પવન 
સારી રીતે રેધ પામે ત્યારે હીરા રત્ન જડીત-સુવ્ણુમય સિ'- 
હાસન સનમાં કલ્પવુ'. તે પર અણદળ કેોમળ પાંખડીના 
કમળનુ' આસન કલ્પી તેષર્‌ ચતુર્જીજ શુભ્ર આન'હકારક, 
રામસુદર. કોટિ સૂર્યથી અધિક તેજસ્વી, કોટિચ'દ્રથી અધિક 
ક્ાંતર્‌પ. જેનુ'તન ચતુર્જી” આયુધ શ“ખ, ચક્ર, ગદા, મોરલી 
(બણુ) હાથમાં-છે. એવું -સસ્તકપર હીરારત્ન જડીત-મોરસુ- : 
મુટ ઝુડળમય, કડાં, કકખુહાર, કટિમેખલા, મુદ્રિકા, નેપુર 
શ્રીવત્સ (હાતીયે-લદ્મીનુ') લાંઠત, ભૃચુલાંછન, કેસ્તુલ્રમણીનો * 
હ્ાર,. પુષ્પ-તુળરીમાળ : કસ્તુરી * કેસર--સૂખડ ગરગનન 
,અરાસ, . મલીઆગરાદિ સુૃગધમય ચદન લેપન લાલે. 
તિલક, મૂખ. હસતું: કરૂષુમમતમય નેત્ર, નાસા તિદ્્સુ, ચાર ' 


(૭૮) 
ચીએુક, રાતા હોદ. ઉદર ગ્રીવા ત્રીવલી. સ્‍મ'ગે' ભાત ગ્ભાતના 
જગનો પટકેો. પિતાંબર પરીધાન કયું નેત્ર ભૃકુટિ વિશ્નાળ. 
લાંબા ધું'ટષણુ સુધી હાથ. ઉ૬રપર ત્રણુ રેખા. હુંદય વિશાળ 


સાર્‌ રંગદાર, નાભી ઉ'ડી-ગભીર, કટી સુદ્મ પાતળી. જબા 
'કમળ. પદ કમળ નખ ૪બી ચ-્રમા. અ'મુશ "વશન વગેરે 
- કેર પદનાં સ'પૂર્ણું શુભા ચિન્ડ ગઅછાદશ્રવાળે . મનને મોહ 
ઉપન્નવી, હરણુ કરી' લે એવુ' વિજળીની પેઠે તેજ્સ્વી નખ 
શીખ સુધીનુ' મન માન્યુ સ્વરૂપ એક મને કરીને તિહાળવુ'. 
નૃત્તિ સ્વરૂપાકાર ચાય ત્યારે સ્મૃતિ રહે નહિ. શરીરનુ' ભ્રાન 
ન્તય. નખશ્ચિખપર્યત તદ્પ મુત્તિ' ( વિશ્વમર્તિ ) ખ્યાનર્મા 
ઉતરે. એ તુર્યાપદ-આન'દતુ સ્થાન. એ સ્થાનના સારી રીતે 
મહાવરો થાય. ને વાર લાગે નહિ ત્યારે એ બ-ને. પ્રાણુ 
અપાન વાયુને નાભ્લ--પાછળ વ'કનાળને રસ્તે ઉ'ચાો ચઢાન 
વવેો.. તે જગાએ વાંકેવાંક ન્નગૃતિ-ચેતન "રાખવુ. ને દરેક 
વ'ક ઉપર્‌ દશે અવતારના દરસન કરી રસ્તે ન ભૂલાય તેમ 
ધીરે ધીરે સાવચેતીથી છએ ચક્ર આળ'ગી સાતમા ન્યે- 
તિશ્વક્રને સ્થાને દશમા દ્દારમાં આન'દસ્વરૂપમાં રહેવુ"-પ્રયમ 
દડ શુદ્દ કર્યા વિના આ યોગ સધાતો નથી માટે અન્ન 
આહાર ઓછેો કરવો. ૮૪ આસને શ્ઞરીર વાળવું. ગજ ક્રિયા, 
ધોત ક્રિયા. વગેરેથી મળરુદ્ધિ કરવી, ગણેશ્ચક્રિયાથી ગરદા- 
દારા જલ સોસવુ* ને છોડી દેવુ. પછી વાયુ ક્રિયા વગેરે કરવી. 
તે ગુરૂ કર્યા વિના પાર પમાય નહિ માટે ગર્‌ અવસ્ય કરવે।. 
પ્રથમ સ્વરેદય ( સરેદો ) સાધવે।, તેથી મૃત્યુકાળ માલમ 
પડૅ છે. મૃત્યુકાળ અટકાવવાને વાસ્તે સમાધી ચેગગ છે. સમા- 
ધીની સહેલી યુક્તિ તે મેસમેરીઝમ છે તેથી દૂરની ગમ 
પડે છે. સૂર્ય ઉતરાયષ્ુ શુકલ પક્ષમાં દેહુ તજે. દક્ષિયાયન- 
માં ન તજવેો. તો સુક્તિ,પામે. સમાધીથી હન્નરે। ગાઉની વાત - 
સાલમ પડે છે તથા અનેક સિદ્ધિને પ્રાસ થાય છે. સમાધી ” 


નત. કતાર તાઈ, ક જ 
મ ૧ છુ કઝ જી છ ૨ 


( ૭૯ » 


'શાઇઇ- ચોયત્રિયા. -ન 
“ ( કખીર ભનરુમ. ) 
વેદ્થી યોગ, સમાધિ અને ષદ્ર દશન નિકળ્યાં મનાય 
-છ. યોગીઓને સમાધીનુ' અતિ અભિમાન છે. યોગથી તેઆ 
પોતાને અમર માને છે તે બધા ભ્રમમાં પડે ' છે. જેવે। 
ભોગ તેવા યોગ છે.“ એ નિર્મુલ અને તુચ્છ છે. યોગી 
નાદદ્ારા ઉ'ચે ચઢે છે ને ભોગી બિ'દુદ્દારા તિચે આવે છે 
૧ ગણેશફ્યા--યોગી અપાનવાયુદ્દારા ગણેરક્રિયા કરે છે 
અને આધારચક્રને સાધે છે. અર્થાત્‌ ગુદાદ્દારથી જલ 
ખેત્રીઃ ઉપર ચઢાવૅ છે-કાઢી નાખે છે. એવી રીતે વાર'વાર 
કરે છે, તેથી આધારચક્ર તૂટી ન્નય છે. તેથીયોગી ઉપર 
ચઢે છે ત્મારે આધારચક સિદ્ધ કહેવાય છે. એ પહેલુ' ચક- 
૨ સ્વાધિદાનચક્--ન્‍્યારે આધારચક્ટ સિદ્ધ ચાય છે ત્યારે 
સ્વાધિદાન ચક્ર ભેદ્વાને માટે -સુક્તિ કરે છે કે ૧૨ આંગ- 
ળની નળી ખનાવી તે લિ'ગદ્દારમાં વાર'વાર ધરે છે. જેથી 
ઉપસસ્‍્થ છદોનુ' ૭િદ્ર શુદ્ધ અને સાકે થાય છે તેથી પ્રદ્રીદ્ારા 
જળ ખેચી ચઢાવે છે તેનો અભ્યાસ ન્યારે સારી રીતે થઇ 
ન્તય છે ત્યારે દૂધ અને મધ ચઢાવે છે ન્યારે દૂધ મધને 
અભ્યાસ સિહ થાય ત્યારે સ્વાધિછાન ચક્ર સિદ્ધ થાય છે તેથી 
* ચગ છે તેવો ભોગ છે, આ અને પુરૂષ બ'ને પોતાના 
રહ ભોગદ્દારા વન્નેલી સાધી અમર કરી શકે છે. € નાથન- 
૮૪ સિહ ૭ (ક્ુરામ આદિ) “૧૦૦ સો આત્મા અમર છે.” 
તેથી યોગ તેવો ભોગ _ કલો છે મિથ્યા છે પણુ કાંઇક- 
વિઘા(તત્વ) જે-શ્રદ્ધા છે.--સિદ્ધી છે તે પરાપૂર્વદ્દારા 
મેળવી રાખેલી જે મહા સિદ્ધ શક્તિઆવ'ત પ્રકટ થવાપણુ 
તે ર્ન "પરમાત્માજેવા ખને રશા'કરજેવા  વેદપર્મોહારકના 
દણાતથી સિહ ''થાયઃ-છે. 


મ ,**૫ નટ? (પ, નુ 
૬ તાન ક ક 


ચોગી તે થક નજી ઉપર ચહે છે. એ ક્રીયા વામમાર્સિ-_ 
અધોરી, ચુસાઇ, થહાચારી અને વશધારી આદિ વિષયી રા 


“લલે।ક સાધે છે. 
“8 મણિપુર ચક્ર--યોાગીએ અપાન રેં સમાન વાયુનું” 
સ'મેલન કરીને ધોતિ ક્રિયા કરે છે તે નનગજ કે ૧૫” 


પ 

પ 
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હાય લાંબી તથા ચાર આંગળ પહેળી ખારિક વર્મ * 


'(સલમલ )ની પટ્ટી લઈ ધાર એટી લણ મૂષમધથઝી 
ગળી નય છે ને બહાર કાઢે છે અને પાણી પી વાર- 


વાર તેમ કરે છે તેથી ભી'તરનાં આંતરડાં-રગો-નસેો- 
સાષ્ઠ કરે છે તે ધોતી ધોઇ સાફ્‌ કરી પ્ૂરી--ગળે છે 


' એમ , અનેકવાર કસ્વાથી અભ્યાસ પડતાં ગજ પહેળી, 
નવગજ લાંખી ધોતી ગળે, એ ક્રોયા ન્યારે પાજી થાય છે 


ત્યારે ચોગી નાભીના વાયુને ઉઠાવી, મણીપુરચક્ર્મા ભરે છે. 


૪: અનાહત ચક્--નન્‍્યારે સણીપુરચક્રમાં - પ્રાણુ “નય છે" 


યારે ચોગી અપાન અને પ્રાણુને એક કરે છે પછી સવા 


હાથની દાતણુ બનાવી ક'ઠ માગે પેટમાં ઉતારે છે. અને 
પેટ ભરી પાણી પી ખહાર કાઢે છે જેથી પેટમાંને, ક્લે- 


જાનો અને ડ્રેક્સાંના કરૂ નિકળી નનય છે. એને કુંજર 
જિયા કહે છે. એ ક્યાથી અતિ આન'દદાતા અતિ 
પ્ટાશ તેઓને મળે છે. એથી અનાહતનાદ સાંભળે છે. 
--અનેક પ્રકારના શ્રખ્દ સ'ભળાયછે. તે ૧૦ પ્રકારના છે. 


સકે અનહૃદનાદ* _ 
૧ ધટાનાદ ૪ ભ્રમરચુન્નરવ. ૭ શ્રરણાઇરવ 
૨ શચ્ર'ખનાદ પ ધોધને શ્ખ્દ. ૮ નાનાભાતિ પહ્લીરવ . 


૨ ધ'ટડીઓનાઃા*દ. ૧ ખસી યખ્દ. હ વેણુ શબ્દ 
૧૦ ચગ-સીટીરવ. 

એ દશ યુખ્ય આદિ અનેક પ્રકારના રવ સભળાય છે, 
તેના સારી રીતે મહાવરો! થયા પછી યોગી આગળ વધે છે. 


(૮૧૫) મ. 


પ. ય સણ, ગ્મપાન -અને સમાન એ ત્રણુ વાયુને - 
'.[ યોગી એકત્ર-સમાન કરે છે એ સાધનને લ'બિકા કહે 
. “ છે. એ. સાધના માટે દુધ પીનેજ રહેવુ' પડે છે. ( અનાજ 
* “નહિ ખોવુ.)9.માખણુ અને સિ'ધવ લૃણુથી જભને રગડતાં 

ર્ગડતાં પાતળી અને લાંબી કરી, જગ્હાનુ' મળ છેદી, જભ 

વધારે છે ક જેથી દશ ઠાર (બઇઈારધ )માં પહોંચે છે 
. (ખેચરી ). તેથી ભક્મારધવિવરમાંથી ટપ્રકતુ' અનત પીએ 

છે તેથી દરહકાન્તિ તેવ્નેમય-પુટ્ટ થાય છે. ન્યારે અમૃત- 
પાનનો આન'દ પ્રામ ચાય ત્યારે લબિકાયોગ પુરે। થાય છે. 
૬ અગ્નિ ચર્ક--સિદ્ધ કરવા માટે નેતિક્રિયાની આવસ્યકતા 
છે. સુતર્‌ની વેતની બત્તી બનાવી, નાકમાં ચઢાવી, ખહ્માંડ 
ને સારી રીતે સાફ કરે છે તે સમે ક'ઠના વાયુને અગ્નિ- 
ચક્રમાં સ્થાપિત કરે છે તેથી યોગીને અતિ આન'દ થાય 
છે, વાયુને ઉપર્‌ ચઢાવી જીથી ક'માર્ગ રોકે છે ને _ 
કુંભક કરી સમાધિને પ્રામ કરે છે તે વખતે શરીર શક્તિ- 
હિન-મૃતકસમાન થઇ ન્નય છે તથા દશમા દારમાં 
પહોંચી નિર્ઝિકલ્પ સમાધિ મેળવે છે એ સ્થાનમાં પહોં- 
.ચતાં અણસિદ્ધિ નવર્નાધને પ્રાસ કરે છે. 

ર ગમણસ૭્ટિ 

૧ 'અણિમા--શરીર નાતુ કરે તે. 
સમહિમા--ચાડે તેટલુ' શરીર મોડટુ' કરે તે. 
ગરિમા--ચાહે તેટલુ' ભારે શરીર કરે તે. 
લધિમા--પોતાના ચરીરને હલકામાં હલકુ કરૅ જે. 
પાપમિન્-ન્યાં ચાહે ત્યાં ન્નય છે. 
પ્રકારીકા--મન વાંચ્છિત સૌ પ્રામ થાય છે. 
દચિતા--પાતાને સૌથી શ્રેઇ પ્રમાણિત કરે છે. 
વશિકરણુ--વિશ્વને પોતાને વશ કરે છે. . 


જ હુંનન ,૮ ન 6 /૦ 


(૮૨) 


- - નવ નિધિ. ક 
૧ સહાપશમ. ૩ કચ્છપ. પમુમુદ. ૭ રાખ. ઢ વન્દ.' 
૨ પશ્ય... ૪ મકર. ૬ ખર્વ. ૮ નિલ. ઇતિ. 


એ નવ નીધિના જુદા જુદા -દેવ છે તે વશ થાય ત્યારે 
ચગી પોતાની શક્તિથી ચાહે તેને રાન્ન કે ર'ક-દરિદ્રી 
બનાવે છે. આદિ સર્વ એશ્વર્ય પ્રાસ થળ “નય છે. 

એ સ્થાનસાં સહસ્દલકમલ કહે છે ત્યાં નિર'જનને . 
વાસો છે ત્યાં પહાંચી યોગી નિરંજન અક્ષરાતિતથી એકતા પ્રાપ્ત 
કરે છે.--પરમાનદ અનુલવે છે. ચ અવસ્થાને પ્રાસ કરી 
ચોગી પોતાને અજર અમર સર્વશક્તિમાન સમજે છે. 
સર્જ સિદ્ધિઓ તેની દાસી બને છે. ત્રિકાલજ્ઞાનિ થાય છે. 
“શરસમાન એશ્વયને પ્રામ કરી જવથી ઉપશ્વરરૂપ બને છે. 
₹શવર્સમાન સ'“સારમાં - પૂનય બને છે. ન્યાં લગી બ્રહ્માંડ સ્થિત 
છે ત્યાં લગિ થોગી સ્થિત રહે છે. જ્યાં લગી ચોગીને ત્તાન 


છે ત્યાં લગી તેને સર્વ કઇ પ્રાત હોય છે-સર્વ સાધના ગુરૂ* 
દૂ।રા મળે છે. 


જે વાયુથી યોગી આ બણુ' કરે છે તે વાયુનો નાશ્ચ છે. 
ચોગ ભાગ બ'ને ભ્રમ-અનિત્ય છે. યોગ ભોગ બ'નેની ક્યિ- 
સમાન. છે. જેવી રીતે યોગી ૭ ચક તોડીને આન'દ મેળવે 
છે તેવી રીતે મોગી પણુ ૭ ચક્ર ભેદી આન'દ મેળવે છે. 


યે,ગી નીચેથી ઉપર્‌ ન્નય છે અને ભોગી ઉપરથી નીચે આવે 
છે બ'ને પરમાન દ પ્રામ ફરે છે. 





( ૮૩ ) રે 
શાઇઇ-- મોનત્રિયા. નશા 
. હુવે ભોગક્રિયાનુ વર્ણન કર્‌ છુ' જેથી જણાશે % 
યોગી અને ભોમીમાં કઝ ભેદ નથી. જે રીતે થોગી ષર્ચ- 
કને વેધી યોગ સિદ્ધ કરી પોતાને અમર માને. છે તેવી રીતે 
ભોગી પણુ ૭ ચક્રને વેધી યોગસિ&્ અમર થાય છે-સ્ત્રી 
પુરૂષ મળી સિદ્ધિ પ્રાસ કરે છે અર્થાત. 
૧ ભોગ સમયમાં ન્યારે માથાસાથે માચુ મળે છે 
ત્યારે પ્રયમ ચક્રે તૂરી ન્નય છે. 
* ભોગ સમયમાં આંખસાથે આંખ મળે છે ત્યારે 
ખીજુ' ચક્ર વેધાય છે. 
૩ મુખસાથે મુખ (ઓછૃટયુબન) ભોગ કરતાં મળેછે 
ત્યારે ત્રીજુ” ચક્ર તુટે છે 
૪ છાતી સાથે છાતી મળે ત્યારે ચાયુ' ચક્ર તુટે છે. 
પ નાભી સાથે નાભી મળે છેત્યારે પ'ચમચક વેધાય છે. 
૬ ભગલિ ગનો સયોાગ થવાથી છ ડં ચક્ર વેધાય છે. 
જ્યારે ઉપરની રીતે ભાગી ૭ ચક્રને ભેદે છે ત્યારે વાયુ 
અને અગ્નિના ખલથી વર્ય નિચે ઉતરે છે તે વિર્ય છ ચક્રને 
વધતુ' સાતમા ગર્ભાશયમાં જપ સ્થીત થાય છે ત્યારે ભોા- 
ગીચો। પોતાને અમર સાને છે કેમકે તૅનાજ રૂપ ગુણ બલવાળુ 
નવુ' દેહ બ'ધાય છે. પેઢીધર એ પ્રમાણું થવાથી ન્યાં લ 
ગી વ'શ ચાલે ત્યાં લગી તેનું અમ્મર નામ રહે છે. યોગીને 
સિદ્દિરૂપી પુત્ર મળે છે ને ભાગીને પોતા સમાન પ્રત્યક્ષ 
પુત્ર પ્રાસ ચાય છે. બ'ને સાતમા ચક્રમાં અમરપણાનુ અનુ- 
માન કરે છે એ બને યોગ ભોગ મિથ્યા છે. 
 શીવલી'ગ અને જીવલિ'ગ બ'ને સમાન છે. ખને ખબ” 
ધનકારષુ છે, બને આંધળા પોતપોતાને શ્રે સમજે છે. 
€કખીરમન્શર પૃ. ૧૨૨૪.) 
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મત્સ્યષુરાણે ૧૦ વિપ્રનાં વણુન, ક 





-૧ દેવવિપ્રઃ-તત્ત ન્નયુતો હેય, બઃલઃભ્ય'તર પરિત્રિહુ છે1- ' 
“ડયા હોય અને રાગંદેષરહિત હોય તે દેતવિપ્ર. 

૨ સુનિવિપ્રઃ-કૂળ જુલ પાનાંદિ ખાઈ જ'ગલમાં જઇ રહે 
અને હમેશ સ્વાધ્યાય કરે તે-સુનિતિપ્ર. 

8 દ્જિવિપ્રઃ-રનાન, સ''યા, હોમ, જપ, દેતપુનન, અતિ- 
થિસન્માન એ ષટકર્મ કરનાર દિજવિપ્ર. 

૪ ક્ષત્રિવિપ્રઃ-હાથી, ધોડા વગેરે વાઠનપર ખેસે, સ“ત્રામમાં 

7“ , ક થાય. શરાતન લાવી આરતિવાળાં કાર્ય 
કરે તે. પ 

પ ક્ષુદ્રવિપ્રઃ-લાખ, તેલ, લોડ, ક્ષાર, પુષ્પ, દૂધ વેચે તથા 
મઘ માંસ ખાય તે. * ર 

૬ વેશ્યવિપ્રઃ-ખેતીઃ કરે, ઘેર ઘણાં ઢોર રાખે, વેપારમાં 
લીન રહે. 

છ વિલ્લરવિપ્ર:-યુવાન સ્ત્રોનુ' ચિ'તવન કરે; પારકા દોષ જે- 
વામાં આતુર રહે, બહારથી 'ખે.ટે ભપડા મારે તે. 

૮ મ્લેચ્છવિપ્રઃ-વાવ કુવા, વાવડી વગેરે ડરાવી નામને માટેજ 

થર્ભ કર તે. 

૯ ચડાલવિપ્રઃ-ક્રિયા અને દયા રહિત યત્ત કરે તે. 

૧૦ પરુાવિપ્ર:-અત્તાનતાએ વતર્‌ કરી મરે, ન્હાય નહી જે 
મળ્યુ' તે ભક્ષે-વિવેક વિચાર નહિ તે. શીવા- 
ય ઉપવાતનુ વહષુન પણુ મત્સ્ય પુરાયુામાં છે. 








કા રાસશ્યસ્ચંત્રાણુરચ્યચસ્‌ 
સ ચસ્સ વેટ સયજાનન્‌ ૨ 


ગીતા અખ્યાય ૧૫ 


' રાહ 
પૃણું બઉ પરમાતમા, પૂરણુ વિશ્વા-વિશ્ર; 
અઘ અ'ત ને પૂર્વના, શેષી- નાસુ શીશ. 
 ગરુ'ડળિચેર 
ક્ષર તત 'અઆહગ છે, ક્ષર સોાહગજ ન્નણુ; 
ન્હે-અક્ષર શ્વાસા થળ, શીક્ીનિ મત પરમાણુ, 
રકસુનિ મત પરસાષયુ%- શ્રાસ- ખેતી મહિ રાખો; 
ક્ષર-અક્ષરની- હાર, કમળ, દિવિધ મન ભાખો. 
જવ દરસે એક. એકમાં, નિહાળો તે મપયમાં; 
ડાળ- પાત મૂલ જૂલઃ સૌ, જેતા મૂળ અવધ્યમા. 
રાણા. 
આહગે કાયા થઇ, સોહગે મન હોય; 
ન્હેૅઅક્ષર શ્વાસા થઇ, શુક્વદે- સત સોય. 
ગાસાથી જ્જ થયો, શોથી સેતેંકાર; 
આણે ષટ રસ થયા, સુર કરે! વિચાર. 
" અછસાનને જાપ. છે, જે' અળતપા તે સાધ; 


( ૮5 ) 


પરમ હસને ન્નણીયો, તેની મતી અગાષ. પૃ 

ચાર વેદનો ભેદ ને, જે ગીતાંતર જવ; . 

અછેદ-ભેદ-જરામરો, સિદ્ધિરૂપ સચિવ. રૃ 
સહુ યોગને થોગ ને, સૌ ત્તાને ચુઢ સાન; 

સૈ સિહ્ધેની સિદ્ધિ છે, સા તત્વે સુર પ્યાન. વજ 
જાર નહિ છેદી શકે, દહે ન પાંવક સાર. 

મરે મિટે તે તું નહિ, ચુરૂગમ ભેદ વિચાર; ક ૮ 
બાળે છે કાયા અહી', જીવ ન ખળતો હોય; 

એ અવિનાશી નિત્ય રહે, ”નણું વિર્લા કાય. હ 

ત્રયુ અવસ્થા થોગની, ખેશી રહે મન' જીત; 

કાલ બચાવે થોગિયો, અ'ત સમે રણુજીત. થૂં૦ 

તાક-અણિ દેખાય નહિ, નિજ ચક્ષુથી ખાસ; 
કઝ ડડ જ્યાદા 


“અસધાલ ખુનં એવ વિષ્ળો સળ પવાનિશ 
ફ્ીળાસુવો ન પપ્યાઉ થતુ માતમ 
અરેલાત અવે: પ્રવ નાસાખ્ર સુચ્ચસે; 
તાત વિષ્નુવજ્‌ં પ્રાતત: અ્ુંવઃસ્યાન્સાગુમરુમ્‌ 
શસૂકન્ન ધાસ નાસ તારા ન્િહાણુ અણુવલ'ભ'મિ; 
નવ પ'ચ સત્ત તિત્તિય એગ' ચદિણુ' ભવેન્ત્ય', 
ધુવ ચક્વ'તહતિ પચ' અરું'ધઈ નને નિચઈ પુણે. 
વિવરીય' માઈ હર છમ્સાસે હોઇ કય'સે. 
૧ બ્રમરૂ-ભ્રફૂટિ- આંખની પાંપણુ, ન દેખાચ તે।૯ દીવસે મરે. 
જ પાષ--અનહદનાદ-કાનમાં અ'ગુઠો કે આંગળી નાખવાથી ને 
રાખ્દ સ'ભળાય છે નાદ ન સ'ભળાય તો! પ દીવસે સૃત્યુ પાએે. 
૩ નાસા--નાસિકાના અગ્રજાગ-નાક્નુ' ટેરવુ' ન દેખે તે। છ દીને મરે. 
૪ આંખની ૪ીષી--તારા. ખીન્તની આંખમાં (કછીષ્ઠીમાં, પાણીમાં કે 
આરસીમ।) ન્નેતાં આપણી પુતળીની આંખ ન દખાય તે।, ૩ દિવસે મરે. 


ક 


( ૮૭ ) 


ષણ્માસે મૃત્યુ કરે, નભ-મ ડલ કરે વાસ. ક્જૃ 


ઉપર ખેચ અપાનને, પ્રાણુ અપાન મિલાય; 

સાધકને ઉત્તમ કરે, વળિ કાળ નવ ખાય. ૧૨ 
પવન પીએ નનાળા પચે, નાબીતળ રહે મેર; 

મેરદડને ફોડિને, વસે અમરપુર શ્રહેર. ૧૩ 
કાલ નહિ ને ન્વાલ નહિ, ઝે સકળ સ'તાપ; 

હોય ઉન્મુનિ લીન મન, વીસરે આપોઆપ. ૧૪ 
તિહાાં કાલ પ્હાચે નહિ, યમનોા હોય ન ત્રીસ; 
ગગન--મ'ડલમાં જઇ કરી, કરે ઉનમુનિ વાસ. ૧૫ 
મળ કમળ દલ ચારનુ,; લાલ પાંખડીર ગ; 

ગૈર્સિત વાસે! કયો, સ'રય નહિ અભ'ગ. ૧૫ 
પાંખડિ ખટ છે કમળની, ઉન્‍ત્તળ ચ%્ર સશાન; 

પીળા રગ તેનો સહી', વ'ક વળી ત્રીનાલ. ૧૭ 
દશ પાંખડી કમલ છે, નાભી મધ્ય સમાન; 

નીલ ર'ગ છે આતમા, વિષ્તુ-લદ્દિમ ધર ધ્યાન. ૧૮ 


પાંખડિ દાદશતનુ' કમલ, હુદય મજ્યે સ્થાન. 


મવેત રગ છે તેઠનો, શીવ-શ્રક્તિ ત્માં ન્નણુ. ૧૯૦ 


ખોડબ્્‌-દલતુ' ક્રમલ છે, ક'ક-કમલ રાશિરૂપ; 
અમી રગ છે તેહુનો, રભા ઇન્દ્ર અનૂપ. ૨૦ 
દ્રિપાંખડિ કમલ છે, ત્રિકૂટિ હંસ પદનામ; 


પ જછભ-મુખખબહાર કાઢતાં છભતુ' ટેરવું આપણે ન જેઇએ તે।, ૬ 

- દીન પછી મરે1એ પાંચે ન દેખાય તે1 અનુક્રમે «-૫-૭-૩ અને 
? દીવસે આપણુ', જત્યુ થાય-મર્ણું પામે.)--વળી--. 

૬ ખ્વચકડ-છુવનો તારો, કે નાસસિકાનો અગભાગ. 

પ ત્રિપદ્ન-વિષ્તુપદ-અખની કીકી કે આકારાગ'ગા--- 

૮ અરધતિ-જલનો અગશાગ-જવ્હાગ્ર. 

ક માતૃષદ-ભ્રફૂટી-ભ્રમર. 
ચ્મા ચારે વિપરીત ડે તે। છ માસનુ' આયુષ્ય ખાષી સમજથું- 





( ૮૮): 
અગન-ગચક એ 'સુથ્મણુા, હિંગલા પિગસા ધામ - ૧ * 
ચતુર્જેદ રસ અસિ ઝરે, ચદ્ર તેજ સસાય; જ 











શેક ચોરે કામધેનુ, સુત્ય શીખરગઢ નનય. ક જ જજ 
સહૃસદર્લનુ' કમલ છે, ગગનમ'ડલ ભરપૂર; -- 
4નરાકાર તો તે રહે, અન્નન-મારગ ચૂર. , ક ૨૩ 
સ્ૂરજમ'ડલ ભેદતાં, ય૪ઇ-ન બહમ લહેલીન; 
દાસ છગન ચુરુ-તાનથી, જવ પશર્‌ જહા “ધન. ર૪ 
ભેદી ગગને સહગસાદલ, સ'તજન રાખે ગ્રાષણુ; ી 
ઘણ્માસા પૂરષુ રહે, પામે પદ નિરવાણુ- રપ 
૪ચ્ઠ્િત ત્યાગી રેઠુને, અન્ય દેઠ ધરે ખાસ; 
સમન રાહે ગમન કરી, નિજ દેહે કરે વાસ. રદ 
સૂરજમ'ડલ ભેદિને, યોગી ત્યાગે પ્રાણુ; 
'એળવી સ્હેજે મેકક્ષને, પામે પદ નિર્વાણુ. ર૭ 
નેતિ ધાતિ ગજ, પખાલી, દાતણુ કરે જન કોય; 
નાભિઝુ'ડલી ફેરવી, નેન નાસિકા જ્ેય. ૨૮ 
ક્ેઃનર-કવીસ ને હસે, ચાલે નિશદિન શ્વાસ; 
ષીર્સા સા જીવે વરસ, અકાલ મોત હોય નાશ. 2હ 
"દીવસે ચલવે ચ-્રને, રાતે ચલવે સૂર: 

*શવસ્વરોદહય# 


મહાદેવ પાર્નતીને સરોદ્દાની વાત કહે છે.--હે પાવૈતિ 1 સ્વરોદય 

તો સ'સારનું સાર છે,તે કોઇક વિરલા ન્તણે છે. બહાને ચાર સુખ છે. 
“એ તે સેકના થશીશપર બેઠા છે. તેને ચાર ગુણુનું આર્ખલ છે. તેને 
મે' ભણાવ્યો છે, તુ શણે તે તેર્‌પી હોય. સ્વરોદય તે રાઅ્નુ” 
સાર છે. હે પાર્વતિ ! કો દેનતાનુ' સ્વરૂપ છે. તે જે ન્તણે 
તેને દેવતાનવી પ્રાસી હોય, ન નરણે તે! 'પશીુસમાન 'છે. બભાહફાચારી 
હોચ તે રપાચે ઇદ્રિઓને ગુપ્ત રાખે, સેને રીશક્ષાનિ કહીએ. સેને. 
યાલમતિ હોય, તેનેૅ સ્વરૉદયની 'ખખર છે. 
સ્વરોરથમાં તિધિનુ', કાળનુ'કે નેગણીનુ કામ નથી. સુખુ. 


ક્ર જ દ! પ જે ર શ 
દ કિ 
૪. ક જ 4 જ જ 
હ જ“ રઃ ૮૯. કેડ 
્ ક મિ ક 
જ ક ૬ ક ન દો 


સાતા. નિશ્ચય શમ માણુગવન -બડ્ડ દુર. ર૦ 
ી કાળ પાસે સૂઈએ,. જળ ઝાબેસ્વર પીવ; " 
ર જમણે સર ભોજન ૩ર તો' સુખ મળે અતિવ. ૩૧ 


“ત... 00 હાન કાણનદઝિ 


ટે રવિ |: (પાર્વતી ર, ક્વરાદચતેા સાક્ષાત્કાર રવતા 9. ત્રણુ રુ લોકને 


અધિકારી છે' ને: તે આત્યસ્મક્ચી છ. 
સ્વરદય ન્નતસુંઃ તે. દ્ર દેરાની ગસ પડે, આયુષ્યની ગમ 
પેરે, છષત મશ્ણુની ગમઃ પડે ચ'દ્ર સયના સદા અલ્યાસ કરે તે! 


આબાગળ પ્રાછળની ગમ પડે. છે દેવી પાવંત્તિ ! આ પિ'ડમાં જે તે: 


અહાંડમાં છે. આ પી"ડમાં ૯૦૦ નાડી, ૭૨૦૦૦ કોઠા. અને ૬૮ ભાર 
બનસ્પતિ છે, પાતાળ છે, ઉદરમાં મ્ટત્યુલોક વસે છે, શીષ તે! એકવી- 
કામે બાડ છે. ત્િવેણી (ભ્રકૂટિડઝિસાં આપણે વાસે! છે. 

“* ૬ તાભિસ્થળે ઝુ'ડળી નાડી છે તે સર્પને આકારે સાડાત્રણુ 
અઆરટા છે તેને કોઇ અરુધષતિ, કુ'વારી, રાંડેલી. ઇત્યાદિ ધણાં નામે 
અણું છે. તેમાંથી ૨૦ નાડી ઊ'ચો વહે છે. ખબે નાડી ખગલે વહે 


જે આદે અ'ત વહે જ. ૭૨૦૦૦નાડી વહે ૪ તેમાં ૨૪ નાડી મોટી 


છ. તેનાં નામ. 
નાડી. સ્થાન. 
૧. હિ'ગલાન્ન્નાકની ડાબી? ખાનનું પવન વહે તે. 
૧ પિ'ગલા-- .,, જમશી ખાનનું ઇં ૭0 
#* સુખમણા-- ,, ખ'ને.રારાહમાંથી સરખાપવન ચાલે તે. 
ગાંધારીન્ન્ડાઓ આંખને વિષે વહે છે. 
હ'સનાહની--અલ'ખુષક-સુખસા રહે છે. 


પુષા-પાંખા. ડાબા કાનને વિષે,વહે છે. 
અલેોક્કિ-યરાસ્વીનિન્ન્જ્મણુ કાને વહે જે. 
સુખમણી--સુખસ્થાનર્સા વહે છે. 

૧૦ પ્રાણુ--શ્રાસોચ્હ્વાસ ચાલે છે તે (બહાર ડે પ 

૧૧ અજપામ-રા'ખિનિ--ગુબ્નસ્થાને. 

"૧ ઉદાન---ક'કસ્થાને. 


ર્કે 
પ 
૬ છીવાન્-પગ-હાથને અ'ઝુઠૅ છવાનાડી છે. ન. 
કક 
ન 
હ 


(૯૦) 
સૂદ્મ ભાજન કીજએ, રહીએ ના પડ- સાય; 


જળ પણુ ડુ પીજએએ, બહુ બોલવું ખોય. ટર. 
હૃ શમાન--નાભી સ્થાને. ન 


૧૪ બ્યાનન--બધ। રારીરમાં વ્યાસ છે. 
વપ નાગ--એ નાડી પાંચમી છેં એથી ઓડકાર આવે ૪. 

૧૬ કઝુમે-ઝુરચ.--નેત્રને વિષે. : 

૧૭ છીર્ઠેલા--ક્રિક્લાન્નાડી વહેવાથી છી'ક આવે, બ્રુખ લાગે. 

૧૮ દેવદત---નાડીયી ખગાસુ આવે છે. 

૧૯ ધન'જે--ધતુરવાયુ મૃત્યુ પછી ન્તય છે. એ વાયુને માટે થિ- 
તામાં ચખ ઉપર છાતીએ લાકડુ મુકે છે એ ન સઝે 
અને અગ્નિદાહ કરે તે। અધું ખળેછુ મડદુ ચિતામાંથી 
ગખડી પડે છે માટે એ ધનતુવાયુ રાખમાં પણુ મડે 9, ' 

૧૦ હરિતનિ.--ન્ટ#મણી આંખને વિષે વહે છે. 

૨૨૧ ખબાયે--વાએ 

થર ક્લા--કુવા-કુહુકા લિ'ગસ્થાને કુવા નાડી છે. 

૨૩ રિાવાન--થલના ન્મણા પાસને રીવાનાડી છે. 

૨૪ નારા।--જસના ડાબા પાસે નારા નાડી છે, 

આ ચોવીરામાં ૨૦ નાડી મોટી છે. દરામાં પ મેો।ટી છે. પાંચર્મા તણ 
ચાટી છે. તેનાં નાસઃ-હિ'ગલા, પિ'ગલા, સુક્મણા «જુઓ પાછળ(પ્ઇ 
૧૭ કો ઠે।) પ્રથમનાડી, સ્થાન, સ્વામી, પક્ષ, તીથી, દીશા, વામ, 
સકાતિ;, અને વખત છે. એમાં પ્રાણ રહે છે તેનુ સ્થાન હદય છે. 
૧ ચ'દ્રતિથી ને ચ'દ્ર નાડી વહેતી હેય અને ચ'ટ્ર્નાં ધીરાં થામ 

'જે લખ્યાં છે તેમાંનાં કરે તો સુખ પામે. ગામાતર્‌ કરતાં ઉત્તર 
પૂવેદીચાએ સુખ થાય. 
શ સૂર્યસુરમાં દક્ષિણુ પશ્ચિમ દીરા ગામાતરૂ્‌ કરે તે] સુખ પાગએે. 
9 ચ'ટ્રસુશ્માં કેઈ પ્રશ્ન પૂછે ને એટી આવે તે! શિદ્ધિ. 
સૂર્યમાં બેકી પ્રશ્ન સિધી. છુ નૈ 
રીહહદઃ--ચ'દૃતિયિને ચ'દ્ર વહેતાં ચાલિથે, સુરજ કરે પ્રથેરા; 
ન્તતિ લક્ષ્મી આવી મળે, ગુર્‌ તણે। ઉપરેરા, 


(૯૫) 


જળવાસા લેલાટમાં, જ્િગ યોનિ એ દ્રાર; 
'મેશુન કમ એ “ખ્હાર છે, *્વેત રગ નિહાળ. ૨8 


કર્કેશચ'દ્ર કરે ભલુ', જવન મરણુ ખરૂ ન્તણે- 

૪ 'કુકલપક્ષમાં ચ'દ્સુર હોય ને સુદ ૨ નો ચ'દ્ર દેખે તોમાસ ભલો ન્તચ, 

પ ચ'દ્રતિથીએ ચ'દ્રસુર ગામ ચાલતાં ભલે. ગામમાં પેસતાં પેશ 

આવર્તા સૂચ શલે।.. ચ'દ્ર શ્વરમાં-પૂછે તે કામ વિશ્વાસે થાય. 

મધ્ય સમયની પૂંડૅન્ન્પિછી પૂછે તે! કામ ન થાચ. 

શ*ટ્નુ' લગ્ન પક્ષ હોય, સૂચ (નાકનો વાયુ) ચાલતેઃ આખો પક્ષ 

દધખીએ, જીક્ર કાળચ“દ્ર દેખીએ તે।, લટ્ટુ ધારતા હોઇએ ત્યા 

સજુડ્ુ થાય-મૃત્યુ થાય, 

૭ એક એક સુ૨ બેબે પળ વહે, તેમાં ખત્રીરા પળ વહે, તેર્માં પાંચ 
તત્વ વહે, પાંચ તત્વ ને પચીસ પ્રકૃતિ તેની દિચાવા૨ એળન- 
ખાણુ આકાર, વાસો વગેરે હ. ૬૦ સે ન્તુઆ ને સઘળુ ધ્યાનમાં 
રાખો. અનુભવ લેઈ સ'રાયસુક્ત થાએ. 

ચ'% સ'ટાંતિમાં ચ' ભલે ને સૂચે સ'ક્રાંતિ સૂર્ય ભલે; અન્ય અટ્ુભ. 

૮ મહીને ભલે! નહિ; મહિનાની સ'ક્રાંતિ ભલી. 

 « કર્કંસ'ક્રાંતિ બેસે તે દીને ચ'દ્રતા સુર ન આવે તે। તે મહીના- * 

માં આહિબલાર્દ ન્નણીએ. 


૧૦ આકારાતત્વ વહેતુ' હોય ને જમણી નાડી વહેતીઃ' હોય તે! 
તામસ ઉપન્તવે. 1 


1? ચ'દ્ર નાડીના ઉદય સે સૂચે નાડી વહે અને સૂર્યના ઉદય બખ- 
તે ચ'દ્ર વહે તે। ઉડ્દેગ થાય. 
ચ'દ્રમાં જળ પીએ. સુર્ષેમાં ભે!જન કરે. 
યથ'દ્રમાં દીરા જગલ ફ્રાગત-ન્તજર્‌ નચ-સુચમાં પેશાબ કરે. 
હીવસે ચ'દ્ર રાતે સુચે ચલવે તો! નિરોગ રહે. 
સુર્ચેસ્વર થાલતે। હોય ને સુદ ૧ નો ચ'દ્ર ન્તુએ તેપ દુઃખ પામે, 
ત્ર સુદી ૬ દીને ચ'્રનો સુર ન આવે તે! ચિ'તા ઉપન્તવે. 
કક ૧ 5 ક વિકા કરે, ,. 
2 કૈ 22 22 હાણ હરે. 22 


ટકે 


જમણો કોઠો અન્નનો; ગળા: જળ  પરકાસં? જ 
મનઃ હુદયના સ્યાનર્મા, પવન નાભિએ . વાસઃ . ૩૪. 
દીને ચદ્ર ચલાવિયે,- નિશી ચલાવે ભાષુ; 


કે ન શન વેન“ જ 
નક % જ કૃ" ર ૬૬૦૮ ૫ 
# ન 
જ ન કદ” ન ર 
પધ દન ખા - મૃપ્ષ શ. 
ક ગ ક કડ રેં ખક જહ ફર ફે. #-* 
ડિ ૧ ન 5 અમ 
/ હર્ટ '' ી ! હ છ 
િ જ ન દ ન 
4 નિ 
દ ૧ ક હ પી ી ર / * 
ક કાન ન 3 
ન 
જ ર ન જ ર ત 
9? ક્ર જ 
ન કર 
સં ફે. ૦ 


અએહજ નિશ્ચે નનખતિએ, હોય ઉમર: બળવાન... સપ 
રાતે' તો ચ%્રજ મલે, ચાલે- દિવસે ' શાયુ; 
તા તો. નછી. ન્નશિષે, છઠ્ઠે' મહિને- હાયુ-: - .. ર્ર" 
જમણે સ્વર ભોજન ટર ડાખે' ભધુશા'કાય; 
“જગન જુક્તિ એ સાધિચેં, દીધો: ભેદ બતાય- ઢ૭' 
'ડાબે'સ્વ્ર ભોજન કરે, જમણે પીએ નીર: 
“રાજ રોજ એવુ' કરે (તો), આવે રોગ શરીર: ૨૮ 
આપે ભૂલ્યા આપમાં, ટુહે આપોઆપ; 
'જેને તુ ટુ'હતો %રે, તે તું આપે આપ. ટર 


"ઉપર તો પાવક ચલે, લાજ્ન ર'ગ છે તાસ; 
યાર આંગળ એ શ્વાસર્મા, સુશતિ લમી મન ભાસ. ૪૦” 
ચાલે વાયુ તત્વ તો, લીલેાઃ રગ લહાય; અ ર 


કાળરન-થા#- “----- મ... ફ--*- 


## ૨ 
9» વ 


ખે 


9૩ ૯ : 





૭ 5 


શમ તાણા" તુઝી:ઊનસાત્તિણતરાત-ાતાત--તા૦ત ,હાઇનનરતિાધિસધઇસદઉનજીન- જ તાણન-તતા,તાણુઈ "0. જૂમળયાણઇ--૪----નિતુઇુકાઇ -#. 





ર: ગે૨ ખડે, 
9૭ 4૭ ન શાન્ત દ'ડે. 
રાન વિનર કરે. 


28 0૭ 


ર આ મરે. 


#» બાહોબલશાદિ(ખઆધિઉપાધિઝન્તભીએ 


હે પાવતિ ! સુકાળ દુષ્કાળની વાત કહુ' છુ--- - 
્ત્રસુદ પ ને દીને મેષસ'ક્રાંતિ હોય ને તેજતત્વમાં બેસે તે! ટુલ : 


* 
" ૭? 
૭2 ” 


૪4 - 


૭? 


પૃચ્નોતત્યમાં બેસે તે! સુકાળ થાય 
જળ તત્વમાં બેસે તે। મેધ થાય 
'““વાધેતત્વમાં બેસે'તેઃ' સમો! નિષ્ફળ ન્નય; 


ત આકારાતત્નમાં એસે તે! ફળ થાય, સા । અનોશોન. 
 સ'પૂણું થાય, 


ઓ મક ભ દિ સુરત તુરત: પેખોય. 
કાળે પૃશ્વીતત્નઃ-તો; પીળા રગ જણાય; 

'-ખાર આંગળ શ્રાસા ભલે, નજર્‌ં -લગાવે ત્યાંય. 
મામો જે જળતત્વ તો, શ્વેતર'ગ છે તોય; 

“સોળ -ગ્યાંગળ શ્રાસા'ચલે, કહન'દ મન મ્હોય. 
મિ. આપૃતિ તેજની, પૃથ્વી છે ચાખ્યું: 
ટો ભિદુ નભ તણા, જળ - અ'ડાકૃત ચૂણુ. 


પ્રશ નિણુ'ય. ુ 


જનમથી પાસા આવતાં, જમણે પૂછે કાજ; 
“તિથિ અક્ષર ને વાર મળતાં, શુભ કાયન” સાજ. 
કે ડાબેથી આવતાં, ડાબે પૂછે કાજ; 


તિથિ અક્ષર ને વાર મળતાં, રભ કાર્યનુ' સાજ. 


સ્થીર કામો છે ચદ્રનાં, છે ચર. કારજ ભ્રાયુ; 
"સુખમણુ ચલતાં ચાલીએ, તો હેય નિશ્ચે હાણુ- 
સુખમણુ ચલતાં યોગ કરીયે, કે આત્માનુ ખ્યાન; 
મ્મવર ઉલટ કામો કરે, થાયે નિશ્ચે હાણુ. 
“ઉત્તર પર્વે નનય નેહી', .જમણો સુર પ્રકાશ; 
ગયો ફરી આવે નહિ. જવનની નહિ આરા. 
દક્ષિણુ પશ્ચિમ “નવ નહિ, ડાબો સુર પ્રકાર; 
હોય હાષુ જલદી થકી,-.આવત્રાની નહિ આશ. 
ચેત્ર માસની શુકલને।, કયારે પ્રતિપદ હેય; 
શુકલ પક્ષ દશ દી સુધી, કસ “માતમાં જય. 
-- ચાલે પ્રાતે સુક્્મણા,- રજ હેય ઉત્પાત; 
દેખખનતાર દીન સત્ય છે, હવે કાલ પડિ ન્નત. 
 ઝ્ાતતાલે ચ'દ્ર ચાલે, તરસ હોય આનદ; * 
_, મેહ વરસે રેધત સખી, નાશ થાય જગર્‌૬. 


૪૨ 
૪૨ 
૪૩ 


૪૪ 


૪૫ 
૪૬ 
૪૭ 
૪૮ 


૪ 


( «૪ ) 


શવારમાં ચાલે સુરજ, ડલેશ્ન હોય સત નાણુ; 
મેધ ન વરસે જન દુખી, હેય નૃપની હાષુ- 
સુકલપક્ષનતી પ્રતિપદા-દિન ચાલે જે ચદ; 
૨રી સુર્ય કરી ચળ્રને ૪રી સુરજ પરી ચદ. 
કૃષ્નપક્ષ પતિપદ દિને, પ્રાતઃ ચાલે સૂર; 

પછી ચદ્ર પછી સૂર્ય ને, પછી ચ%્ર પછી શુર. 
હાનિ આદિત ને મ ગળા, સુર્ય તણુ ત્રણુ વાર; 
સભ કામે જયે સહી”, સૂર્યાતેથિ હોય સાર. 
મોમ, શક ને છુધ, ગુરૂ, ચદ્ર તણા એ વાર; 
મ%્રતિથિ “તે હોય તો, છગન સકળ નિરધાર. 
ગર્ભજવતિના ગર્ભ નુ', “તે પૂછે કો આય; ક 
ડાબે કહિએ દીકરી, જમણું પુત્ર સોહાય. 
દીન--નિશ્ ચાલે સૂર્ય ને, બદલે -નહઠિ જને પ્હેર; 
આઠ વરસ કાયા રહે, વ કરે જૂરી ગેર. 
ત્રણુ રાત તે ત્રણુ દીન, ચાલે જમણે શ્વાસ; 
તો જીવન એક માસતુ, તે પછી હોયે નાશ્ન. 
ચાર, આઠે ક્રે સોળ વીસ, દિવસ ચાલે ચદ; 
શાગ્ય બહુ આયુ ખહુ, અવશ્ય ન્નણુ મતિમ'. 
ચાર -પ્હોેર શ્વરાસા ચલે, જેતે સૂરજની ન્નષુ; 
“ણુ જીવવું વરસતુ, પછીથી થારેો હાણુ. 

નહિ ચ'દ્ર નહિ સૂર્ય કે, નહિ સુષુમણુ। નાક; 
મુખખથજી વજ્ને- શાસ ચાલે, ચારધડી જવ સાચ. 


“તત્વભેદ# 
ખાટો મીઠો ચરપરોા, ખારાપર મન મ્હાય; 


 મનુષ્યદેઠુ પ તતની-ઔ પુરૂષમાં સમાન 
ગુહદ્ધિની વિભિન્નતા છે:-- 





કે 


પષઃ 
પજ 
પછ: 


પટ 


તરવે। પણુ 


(૯૫) 


તેથી તત્વ વિચારીએ, પાંચ તત્વમાં કાય. 

તેજ ચરપરે સ્વાદ છે, વાયુ ખારો હોય; 
પૃથ્વી "ખાટા સ્વાદ ને, મીઠો હું જળ જૅય. 
તેજ તત્વચુણુ તામસી, પવન રબજનેચુણુ નનણુ; 
ગ્રત્વ ચુષી ધરતી અને, સ્વેત અપ ઉર આણું. 
ચરૂઝુખથી અવષુ કરે, રહે ન સશય કેય; 


દાસ ૭ગન સત માનવને, શીવચુરૂ આતમ સોય. 


સેોળદીન નિશાદીન ચલે, શ્વાસાસૂરજ નનન; 
આયુષ દીવસ વીશ્ાનુ, પછીથી હોશે હાણુ- 
નાડી જે સુખમણુ ચલે, પાંચધડી ઠહરાય;.. 
દાસ છગન નિશ*ચે લહે, તે નર તો મરી ન્નય. 
ખક માસ જે રાતદિન, ચાલે ચૂર્ય બલવાન; 
દાસ ૭ગન ખે દીનમાં, તે નરની હોય હાષ્યુ. 
ત્રયુ રાત ને ત્રમુ દીન, ચાલે તત્વ ગાકાર્રા; 
મક વરસ કાયા રહે, પષ્ઠીથી હોયે નારા. 
પવન થયો આકાશ્નથી, તેજ વાયુથી ન્નણુ; 
જળ થયુ' છે તેજથી, જળથી પૃથ્વી મડાણુ. 
ધરતી મીઠે સ્વાદ છે, વાયુ ખાટા માન; 
ગગન ચરપરે સ્વાદને, "ખારો નિર પિછાણુ. 
જળ ચાલે જવ શ્વાસમાં, રણુ ઉપર તે ન્નય; 
વેરીનુ* શીર કાપીને, કાળ ઝીતિ ધર શ્ખાય. 
ને તત્વો પરખાય તો, મન ૪ચ્છયુ' ઝટ થાય; 
દાસ છગન રાખષ્યાવિના, ભૂખ શાંત નવ ચાય. 
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દહ 
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પ્ક્યૃ 
૧9ર્‌ 
૭ઢ 
૭૪ 
૭૫ 
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સ્વષ્નપરચી પાઠલે। ભવ જાશૂતાની કળાક-જે મનુના “-- / 
રહ જે (ખાણૂ)માંથી ઉત્પન્ન થમો હોય તે લક્ષયુન્ઝક્રિયાર્ના ક ' 
સ્વપ્ન આવેઃ જેમંડેઃન્નન ર ક કા ! 
૧ મ્વેદજ:--એ જળચર ગ્રાણીઃ છે | તેમાં એમ જળતત્કજ 
છે. જેને જળર્મા તરીગમાનાં-જળકીર્ના-સ્વમ ભાલે 
તે મવુષ્યનો પાછલો ભવ તે જળચરને હતો ને તયાંથી : 
ચવી-મૃત્યુ પામી મનુષ્યનો ચયેદ છે. સ્થાવરન્ઝાડ્નું : 
પણુ જળતત્ત્ર છે. ૬ 
ર્‌ ૨*ડજઃ--પંડાથી ઉત્પન્ન છે જે તે મતુષ્ય(:ઇયથી-પક્ષિ- 
રટી તેને પાંખ હોય છે તેથી તે )નામાં વાજ અમન 
રિનિ અને જળ એ ત્રણુ તત્વ હોક છે - તેથી તન 
મતુષ્યભવર્મા આકાશમાં ઉડર્તા! જવાનાં સ્વમ સમાવે . * 
છે તેથી તે મવુષ્યના પાછલે ભવ પક્ષીનાતિનો હતો ત્યાથી ી 
ચવી-મર્ણુ પામી મતુષ્ય જન્મ્યો છે. ન્ય. 
૨૩ જાર્‌જ--એં વિષયથી ઉત્પન્ન સર્વાંગ. પશુ, વનચર, આદીર્મા. : 
ચાર્‌ 'તત્વ-વાયુ, અગ્નિ, જળ, પૃથ્વી છે. અને તેને ' 
સ્ત્રપ્ત પખુ જ ગલર્નાજ. વનર્મા પ્રરનારરા પ્રાણી ચવીન- 
મૃત્યુ પામી આ લવે સવુષ્ય જન્મ્યો હોમ તો તેને વાધ * 
આવ્યે, ષ્રસાયા, નદીમાં તણાયા એવાં સ્વષ્ત આવે. 
શ ન્તરજ-પર્‌ાયો!નીધી -મતુષ્યજન્મી-ચવી મનુષ્ય જન્મે 
તા તેનાર્મા ( પાધી, પચવી, અગ્તિ, વાયુ, આકોર) એ 
પ'ચ તત્વ હોય છે તેમાં પણુ પુન્ય-પાષ સમાન ચામ 
છે તારે બ્રહ્મયોનિથી ઉત્પન્ન ચાય છે. ન 
૪ ઉદ્ભિજ--ઉષજ (પૃથ્વીમાંથી ઉત્પન્ન સનાર રહેનાર સાપ, 
વિ'છી, ધે।,. દેડકા, અજગરોમાં વાયુ ભને અગ્નિ ખે તત્વ” 
જી અને તેમાંથી મનુષ્ય જન્મ્યો હોય તો સ્વપ્નર્મા 
તેવુ' દેખે. દ 


ફહ 
હ 


--$3* સ્વરચિત પુસ્તકે .દ2*-- 


પાવાગઢ, ૦-૧૨-૦ 
ઈચ્છિત મ્રાપ્ત્ડળા. ભ'* ૧ ૦-૧રૃ ૦ 
ખભશિમન્યુને। ચફાવે. 25.8 
મચ્છવેપ. ડં 
અશ્વમેઘ. ક કેક 
સુરેખાહરણુ-. ૦ ૮-૦ 
ડિલ્પસ ધ્યા. ૦--૩-૦ 


| ભારતીય બા. ખે. માસિક (૧૯૭૦) ૦ ૧૨-૦ 


શિલ્પતત્બ-જેર્તષતત્વ -૧જપ-:છિમા-કાશીમહાત્મ- 
પુન્લશ્નની આવશ્યક્તા, કન્યપ'ના ખુટકાનાં કારણુ, અ- 
લકન'દન ના2ટક-પરચુરણુ કાબ્ય સિદ્ધવે#ક વગેરે છપા- 


વાનાં છે. 





જહે? અ૦#૪?. 


-ડતરાયાશરિષા | 





અમો ગ્રથથ રચવાનુ', છાપવા છપાવવાનુ, 
શ્રેચાત્ક્ષનુ' અને દવાઓ વગેરે સધળદે 
કામનુ' એજન્ટપણુ' કરીએ છીએ 
માટે લખો-મોકલે! યા મળો. 


9», તાજપર લાંબીશેરી. એકલા એજન્ટ. 
અમ.1વાટ, છગનલાલ દાજભાઇ દ્વિવેરી, 
સ. ૧૯૭૧. ' ત'ત્રી ખા. ખે. માસિક. 


